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Moje dziecko idzie do przedszkola

P Moje dziecko idzie do przedszkola to broszura przygotowana z myslg o
: t -.,( rodzicach dzieci, ktore wkrotce dotacza do grona przedszkolakow.
- ,b Publikacja podpowiada jak mozna przygotowa¢ dziecko do tej nowej,

C4 = “)-| waznej dla niego roli. Zwraca uwagg na szereg zmian prawnych

o @ dotyczacych upowszechnienia wychowania przedszkolnego 1 obnizenia
ﬁs-l?j\,) - wieku realizacji obowigzku szkolnego z 7 do 6 lat. Omawia szczegdtowo
: nowe regulacje prawne, ktore maja na celu dostosowanie systemu opieki,
ksztatcenia i wychowania dzieci we wezesnym okresie rozwoju do dynamicznie zmieniajacej
si¢ rzeczywisto$ci oraz umozliwienie dzieciom jak najwcze$niejszego dostepu do edukacji
wysokiej jakos$ci, zgodnej z ich wiekiem, mozliwo$ciami i umieje¢tnosciami.

Rodzicow zachgcamy do lektury broszury. Broszura zostala opracowana w ramach projektu
,Doskonalenie strategii zarzadzania o§wiatg na poziomie regionalnym i lokalnym II etap, we
wspotpracy z Wydzialem Rozwoju Szkét 1 Placowek.

zrodto: http://www.ore.edu.pl/strona-
ore/index.php?option=com content&view=article&id=4535:jak-przygotowa-dziecko-do-
przedszkola&catid=161:6-latekaktualnoci&ltemid=1599&Iltemid=1823

Przygotowanie dziecka do przedszkola

Gdy podejmujecie Panstwo decyzje o wyslaniu dziecka do przedszkola, nalezy postawi¢
pytanie czy przygotowane jest ono do tego. By¢ moze po raz pierwszy pozostanie samo bez
osoby bliskiej 1 do tego w nowym s$rodowisku. To bedzie mocne przezycie dla dziecka i
dlatego proponujemy zastanowi¢ si¢, co zrobi¢ aby dobrze przygotowaé do czekajacych je
przezy¢. Warto dlatego dotozy¢ wszelkich staran, aby poczatkowe trudnosci byly drobne i1 nie
urosty do rangi problemu, natomiast pobyt w przedszkolu od pierwszego dnia byl
zapamigtany jako radosny okres w zyciu matego cztowieka.

Gotowos¢ dziecka do przedszkola to miedzy innymi zdolno$¢ do nawigzywania kontaktow
spotecznych i w miar¢ samodzielne zatatwianie podstawowych potrzeb. Dopiero okoto
drugiego roku zycia dziecko chce zastgpi¢ w zabawie swoja mame¢ na dzieci, np. podejmie
wspolng zabawe w piaskownicy. Jednak ciagle najpewniej maluch si¢ czuje kiedy rodzic jest
w obrebie jego wzroku 1 w kazdej chwili moze przyj$¢ 1 sie przytuli¢. Przygotowujac dziecko
do przedszkola nalezy wzmacnia¢ kontakty spoteczne poprzez zachgcanie do pozostawania w
grupie dzieci, pomaganie w zdobywaniu do$wiadczen w dzieleniu si¢ z innymi zabawkami,
wspOtpracy i1 wspolnej zabawy. Dziecko winno umie¢ zrezygnowac¢ z dotychczasowych
praktyki, ze ,,tylko mu si¢ nalezy”. Zachodzi rowniez potrzeba zdobywania przez dziecko
pozytywnych do$wiadczen pozostawania bez mamy, w celu akceptacji czasowej roziaki i
nauki samodzielnos$ci. Starajmy si¢ tez aby dziecko zdobylo pierwsze samodzielne
doswiadczenia w wigkszej grupie dzieci. Z daleka obserwujemy i pomagamy aby nowe
do$wiadczenia byly mitym przezyciem lub konczyty si¢ rado$nie.
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Zatem dziecko wykazuje gotowos¢ do przedszkola kiedy poznalo i zaakceptowalo
podstawowe elementy i zasady wspolzycia spolecznego, nie boi si¢ pozostaé przez dluzsza
chwile samodzielnie w grupie dzieci. Te doswiadczenia sa niezbedne kiedy zostaje
wprowadzone pierwszy raz do grupy przedszkolnej z 25 dzie¢mi nie powinno si¢ czuc
przerazone. Wystarczajaco duzym przezyciem bedzie i tak dla niego nowe srodowisko i nowi
koledzy.

Inng sprawa, wydaje si¢ oczywista jest umiejetno$¢ dziecka do zglaszania potrzeb
fizjologicznych, zatatwiania tych potrzeb w toalecie, mycia raczek, picia z kubeczka i
postugiwania si¢ tyzeczka. Pozostale podstawowe umiejetnosci jak np. zdjecie 1 zatozenie
majteczek, ubieranie si¢ dla dziecka bardzo pomocne w codziennym zyciu przedszkolnym.

Aby przygotowa¢é¢ dziecko do pdjscia do przedszkola wskazane jest wspolne kilkukrotne
odwiedzanie placéwki do ktorej bedzie chodzito. Przedszkola coraz cze¢sciej pozwalajg na
zapoznanie si¢ z przedszkolem, wspolne zabawy, pobyt w grupie. Szczegdlnie zalecane sg do
odbycia wizyt w przedszkolu sa miesigce letnie kiedy jest mniej dzieci i duzo czasu spedzaja
na placu zabaw. Takie wizyty bardzo pozytywnie wptywaja na nastawienie dziecka, poczucie
bezpieczenstwa 1 sg korzystniejsze niz opowiadanie. Procz tego dziecko bedzie mialo
pobudzong ciekawos¢ do poznania nowych zabawek, dalszych do$wiadczen wspolnej
zabawy.

Pojscie do przedszkola powinno by¢ dziecku przedstawiane jako sprawa zupelnie naturalna,
wrecz winno by¢ dumne z osiagnigtej dojrzatosci, ze bedzie moglo wreszcie chodzi¢ do
przedszkola.

Niedopuszczalne jest straszenie przedszkolem w rodzaju: tam ciebie naucza, skonczg sie
tobie dobre czasy przy mamusi, tam zrobig z ciebie grzeczne dziecko. Wregcz przeciwnie
nalezy dziecku prezentowac pobyt w przedszkolu jako miejsce nieograniczonych mozliwosci
zabawy 1 nowych kontaktow, gdzie wszyscy beda je lubi¢ 1 mu pomagac.

Dla nieprzygotowanego dziecka nowa sytuacja przyjscia do przedszkola, a wigc zmiany
srodowiska jest czesto szokiem i dramatem. Codzienne rozstania stajg si¢ tragedia, dzieci
ptacza nawet juz wieczorem bojac si¢ p0j$¢ do przedszkola. Podczas pobytu w przedszkolu
nie chca nawigzywa¢ kontaktu z innymi dzie¢mi i caly czas czekaja, az je odbiorg. Musi
wtedy uplyna¢ o wiele wigcej czasu zanim dziecko przekona si¢ atutow nowego Srodowiska i
do tego, ze rozstanie jest chwilowe 1 Zze zawsze po nie przyjda rodzice, bo je kochaja.

Wskazane jest opoznienie oddania dziecka do przedszkola jesli w ostatnim czasie miaty
miejsce zdarzenia ktore mogly wywota¢ u dziecka duzy stres. Moze ono bowiem taczy¢
pdjscie do przedszkola z przedtuzeniem albo konsekwencjami niedobrych sytuacji. Mozna tu
wymieni¢ pobyt w szpitalu, dlugie rozstanie z rodzicami, zte do§wiadczenia z opiekunka. Z
rownie duzym problemem mozna si¢ spotka¢ kiedy rozpoczecie uczeszczania dziecka do
przedszkola zbiega si¢ z powaznymi problemami w domu, np. rozwod, odejscie ktoregos z
rodzicow. Oddanie do przedszkola moze dodatkowo spotggowaé poczucie zagrozenia.
Korzystniej by bylo aby opdzni¢ podjscie do przedszkola, az dziecko uspokoi si¢
emocjonalnie, albo przez dtuzszy czas pozostawia¢ dziecko bardzo krotko w przedszkolu, od
godziny do kilku godzin.

Drodzy Rodzice
DROGA MAMO, DROGI TATO!



Twoje dziecko juz od 1 wrzesnia zacznie uczgszcza¢ do przedszkola. To bedzie wielka chwila
dla niego, ale i dla Ciebie, wielkie przezycie, a nawet stres. W domu, w znanym otoczeniu,
czuje si¢ ono pewnie 1 bezpiecznie, a przedszkole moze napeinia¢ je strachem. Nieraz
wiekszy lek o swoje pociechy przezywaja rodzice. Dlatego tez przygotowaliSmy te broszurke,
w ktorej opisujemy, jak w miar¢ bezbolesnie przej$¢ okres adaptacji dziecka do warunkow
przedszkola.

Prosimy, skorzystajcie z naszych rad i wskazowek, a na pewno bedzie tatwiej] Wam 1 dziecku
przezy¢ dramat rozstania.

RADA 1

PRZYGOTUJ SAMA/ SAMEGO SIEBIE

Jesli cheecie, by wasz maluch awansowat na przedszkolaka, powinni$cie, powinniscie przede
wszystkim przygotowac do tego ... siebie samych!

Rodzice powinni by¢ przekonani, ze takie rozwigzanie bedzie najlepsze, zaréwno dla nich, jak
i dla dziecka. Decyzja powinna by¢ podjeta raz, a pdzniej konsekwentnie realizowana.
Dziecko nie moze widzie¢ na Wasze] twarzy wahania, nie powinni§cie tez przy nim
dyskutowa¢, czy dane przedszkole jest dobre, czy zte. Watpliwos$ci, ktore zasiejecie w jego
umysle, obroca si¢ potem przeciwko Wam. Uwierzcie, nawet gdy malec bawi si¢ w swoim
pokoju 1 tak styszy, o czym rozmawiaja dorosli. Najlepiej pojscie do przedszkola traktowaé
jako oczywisto§¢. Mama 1 tata chodza do pracy, starsze dziecko do szkoty, a mlodsze do
przedszkola. Teraz podjetej decyzji nalezy si¢ konsekwentnie trzymaé, ttumaczac dziecku, ze
takie jest po prostu zycie.

RADA 2
OPOWIEDZ O PRZEDSZKOLU

Wyjasnij dziecku, kto begdzie je odprowadzal, kto odbieral, opowiedz, co tam bedzie robito,
zapewnij, ze pozna w przedszkolu kolegdéw, nauczy si¢ ciekawych rzeczy. Przychodz z
dzieckiem na planowane spotkania w przedszkolu, niech obejrzy przedszkole, pozna swoja
pania, kolegdw - razem bedzie im razniej. Absolutnie nie strasz go méwigc "w przedszkolu
nauczg ci¢ grzecznosSci", nie przypominaj co chwile: "jak zostaniesz przedszkolakiem,
bedziesz musial ..". Podobne uwagi zniechecaja dziecko do przedszkola, wywoluja
niepotrzebny stres. Lepiej, by dziecko mialo wrazenie, ze "awansuje na przedszkolaka", co
oznacza: "teraz jeste§ juz duzy". Odwotuj sie do pochwatl typu: "zalozyle§ spodnie sam,
zupelnie jak prawdziwy przedszkolak". PAMIETAJ! Dobre nastawienie to potowa
sukcesu!!!

RADA 3
NAUCZ MALCA SAMODZIELNOSCI
Do tej pory pomagaliscie dziecku podczas mycia, ubierania si¢, jedzenia, by¢ moze nawet

wyreczali$cie je w tym. Aby pobyt w przedszkolu nie byt zbyt duzym stresem dla dziecka,
powinno ono cho¢ troch¢ radzi¢ sobie samo w tazience i przy stole. Jest jeszcze troche¢ czasu,



pocwiczcie wiec z nim w domu samodzielne jedzenie, picie z kubka, ubieranie si¢, mycie rak,
niech przynajmniej samo zacznie dziata¢. Na pierwsze przedszkolne tygodnie dobierz
ubranka, ktore fatwo si¢ zdejmuja 1 spodenki z gumka, bluzki wciggane przez gtowe (nie za
ciasne), kapcie na rzepy lub zamek (bez sznurowadet).

Pozwdlcie tez dziecku samodzielnie wybra¢ i kupi¢ kapcie, pizamke, worek, poduszke i
powtoczke na nig, co pozwoli bardziej emocjonalnie zwigzac si¢ z przedszkolem.

TYLE W CZASIE WAKACJI, NADSZEDL 1 WRZESIEN, A WIEC:
RADA 4
ROZI.AKA JEST NIEUNIKNIONA

Nie przychodzcie do przedszkola w ostatnim momencie. Lepiej mie¢ czas na spokojne
towarzyszenie malcowi w szatni. Nie wprowadzajcie atmosfery pos$piechu i nerwowosci.
Potem czule, lecz stanowczo i konsekwentnie pozegnajcie si¢ i wyjdzcie. Lzy przy rozstaniu z
mamg s3 naturalne. Dziecko nie ma poczucia czasu i Wasze obietnice, ze wrdcicie po
potudniu, moga na poczatku niewiele dla niego znaczy¢. Nie pytajcie tez: "Czy moge juz
18¢?", "Juz ide, dobrze?", bo co zrobicie, jesli zdecydowanie powie ""NIE!"". Czy zmienicie
swoja decyzje powodujac tylko metlik w glowie malucha?

Jesli mimo uplywu czasu bardzo mamo cierpisz przy rozstaniu z dzieckiem lepiej, by
przyprowadzat je tata. Pamigtaj tez, Zze najgorsze sa poniedziatki. W kolejnych dniach
dziecigcy protest nieco si¢ wycisza, by w nastepny poniedzialek pojawi¢ si¢ z nowg sita.

RADA 5

NA POCZATEK MALE DAWKI

Jesli to mozliwe, w pierwszych dniach odbierajcie dziecko po obiedzie. Nie chodzi tylko o
skrocenie rozlaki, ale rowniez o to, ze male dziecko szybko si¢ meczy, zwlaszcza wtedy, gdy
ma duzo nowych wrazen i doswiadczen. Do tak duzej zmiany warto wiec przyzwyczajaé

przedszkolaka powoli.

UWAGA! Nie spdzniajcie si¢ z odbieraniem dziecka. Jesli obiecaliécie, ze przyjdziecie po
obiedzie - dotrzymajcie stowa.

RADA 6

UKOCHANA MASKOTKA

Dziecku bedzie razniej, jesli wezmie z domu ukochanego misia lub zabawke, wsun mu do
kieszeni malutkiego krasnoludka (Uwaga! Moze si¢ zgubic¢!). Wystarczy, ze malec begdzie

mial przy sobie co$, co pachnie mama i tatg.

RADA 7



WIECEJ MILOSCI !!!

W pierwszych przedszkolnych dniach poswigci¢ dziecku wigcej czasu niz zwykle. Pytaj nie
tylko o to, czy zjadto zupe 1 drugie danie, lecz takze o to, jak sobie daje rad¢ w nowej sytuacji,
co dzieje si¢ w przedszkolu, czego si¢ nauczyl, czy ma juz kolege lub kolezanke, jak ma na
imi¢ jego pani.

I NAJWAZNIEJSZE: CZESTO JE PRZYTULAJ!
RADA 8
BADZ W BLISKIM KONTAKCIE Z NAUCZYCIELKA

Rozmawiaj z nauczycielka o dziecku, jesli co$ Ci¢ niepokoi lub z czego$ si¢ cieszysz. Pani
powie Ci, jak dziecko sprawuje si¢ w ciggu dnia.

Zdarza sie, ze w pierwszych dniach dziecko nie pozostawia na nauczycielce "suchej nitki" lub
fantazjuje na temat przedszkola. Przyczyny - rozczarowanie, ze pani wzi¢ta na kolana innego
malca, ze zbyt szybko nie zareagowata na prosbe dziecka. Postaraj si¢ uwaznie je wystuchac,
bez komentarzy i pouczania. Rozmawiaj o tym z nauczycielka, pomoze Ci ustali¢ przyczyne
antypatii i odpowiednio temu zaradzic.

RADA 9
JESLI ZNOW SIUSIA W MAJTKI
Zdarza sig, ze w pierwszych tygodniach dziecko moczy si¢. Przyczyny moga by¢ btahe:

e dziecko bylo pochtonigte zabawa,
e nie dalo sobie rady z odpigciem spodni;
o krepowalo si¢ poprosi¢ nauczycielke o pomoc.

Bywa, ze jest to objaw lgku 1 niepewnosci. Mokre majtki to sposob, by mama 1 pani
poswigcity mu wiecej uwagi. Naturalnie nie robi tego §wiadomie. Nie krzycz wigc na dziecko
1 nie zawstydzaj go. Okazuj za to duzo czutos$ci i troski. Na wypadek "wpadki" daj maluchowi
zapasow3 bielizng.

RADA 101 OSTATNIA

Jesli dziecko mimo wszystko bardzo przezywa rozstanie, jesli nie chce chodzi¢ do
przedszkola, nie poddawaj si¢, nie zostawiaj go w domu tylko dlatego, ze ptacze, ze wyrywa
si¢ na ulicy, gdy zobaczy przedszkole, nie przyprowadzaj, a zaraz zabieraj do domu, bo
wpada w histeri¢. Jesli takie sytuacje beda si¢ powtarzaé, ryzykujesz, ze dziecko zawsze
wykorzysta twojg stabo$¢ ze szkoda dla siebie. Wielu rodzicow moéwi wtedy "moze za
miesigc, moze za rok".

Na pewno dziecku trudno jest zaadaptowa¢ si¢ do nowej sytuacji. Ale warto sobie zda¢
sprawe, ze tego rodzaju proby jeszcze wielokrotnie czekajg je w zyciu. Pojscie do nowej
szkoty, egzamin, praca - wszystko to sg sytuacje stresujace, z ktorymi trzeba sobie dawac



rade.

Rady nasze nalezy czyta¢ czesto (bez przesady oczywiscie) i stosowaé. Wtedy beda
skuteczne, ale oto rada najwazniejsza:

JESLI POCZUJESZ, ZE NIC Z TEGO, ZE CHYBA NIGDY NIE PRZYZWYCZAISZ
SIE DO PRZEDSZKOLA, POMYSL:

JUTRO BEDZIE LEPIEJ !



