Nadszedt czas na poznanie ostatniego zmystu- dotyku, ktory wiasciwie odczuwamy catym naszym ciatem,
poprzez skore, cho¢ najczesciej mowi sig, ze za dotykanie odpowiadajg dtonie i stopy. Mysla przewodnig
dzisiejszych zajec jest temat: O ZMYSLE DOTYKU DZIS ROZMAWIAMY I NASZA WIEDZE

O NIM WZBOGACAMY! Podczas dzisiejszych zaje¢ dzieci bedg mialy okazje, aby nabywaé

I poszerza¢ swojg wiedze na temat zmystu dotyku i odpowiadajgcych mu narzadow. Zacznijmy zatem od
wesolej zabawy.

,Berek”- zabawa ruchowa

Zapraszam przedszkolaki do znanej zabawy w ,,.Berka”. Wybieramy jedng osobg, ktora bedzie Berkiem.
Pozostale dzieci uciekajg przed Berkiem i aby Berek ich nie ztapat, musza kucnaé. Berek ma za zadanie
dotkna¢ reka osobe, ktéra nie zdazy uciec albo kucna¢, i wola ,,Berek!”. Ztapana osoba staje si¢ nowym
Berkiem 1 tapie kolejne.

[lustracja pogladowa pochodzi ze strony:
https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/10,307519232.JPG
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Na dzisiejszych zajeciach poznamy zmyst dotyku. Jest to najbardziej obszerny zmyst, po doznajemy go za
pomoca naszego calego ciala. Wiele ciekawych informacji na temat zmystu dotyku zaczerpniemy ze strony:
http://neuropsychologia.org/zmysl-dotyku . Zapraszam do zabaw, angazujacych ten zmyst, pamigtajac
jednak, ze nie wszystkie przedmioty sa dla nas przyjemne w dotyku. Sa takie rzeczy, ktore dotykamy z
przyjemnoscia, np. sier§¢ puszystego kota, ale sg tez i takie, ktorych nie chcemy dotyka¢, np. brudna ziemia
lub ostra szpilka, bo nie chcemy odczu¢ wrazen nieprzyjemnych, np. bolu, dyskomfortu. Za pomocg dotyku
sprawdzimy réwniez fakture przedmiotu, czyli to, czy dany przedmiot jest gtadki, szorstki czy chropowaty
oraz przypuszczalng temperatur¢ przedmiotu- okreslimy, czy jest on zimny czy cieply. Sprawdzimy takze,
czy dany przedmiot jest twardy lub migkki. Ilustracja pogladowa pochodzi ze strony:
https://chomikuj.pl/kate_38/przedszkole/zmys*c5*82y/11,224701177.JPG



https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/10,307519232.JPG
http://neuropsychologia.org/zmysl-dotyku
https://chomikuj.pl/kate_38/przedszkole/zmys*c5*82y/11,224701177.JPG
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Aby dowiedziec si¢ wigcej o skorze 1 zmysle dotyku, zapraszam do obejrzenia sympatycznej bajki z serii
,»Bylo sobie zycie”. Skéra”, ktorg znajdziecie na stronie: https://www.youtube.com/watch?v=2514DcBPbxc

A po bajce zapraszam do zabawy.

Jest to zabawa dla rodzicow i dzieci. Rodzic méwi np.: ,,Dotknij dtonig czota”- Zadaniem dzieci jest
wykonac to zadanie. Potem dziecko wota do rodzica, np.: ,,Dotknij stopg kolana”- rodzic wykonuje
polecenie.

Rodzice szykuja sobie woreczek/ siatke (wazne, aby nie przeswitywata), do ktorej wktadajg wybrane
przedmioty. Dzieci majg za zadanie za pomocg dotyku odgadna¢, co to za przedmiot. Aby utrudni¢ zadanie,
mozna zastoni¢ dziecku oczy, np. apaszka.

Zadaniem rodzicow jest naszykowanie kilku przedmiotdéw o roznych fakturach i powierzchniach, aby
dziecko miato mozliwo$¢ ich dotknigcia 1 poznania. Mogg to by¢ np. szklany stoik, papier $cierny,
plastikowy kubek, gabka, szczotka do wltosow, pumeks. Pozwoélmy dzieciom zbadac te powierzchnie, aby
potem swobodnie wypowiedziaty si¢, co czuja, kiedy ich dotykaja, ktére wrazenia sg dla nich przyjemne,
a ktore nie.


https://www.youtube.com/watch?v=25I4DcBPbxc

»Pokoloruj i przyklej”- praca plastyczna

Oto praca plastyczna, dotyczaca dotyku. Zadaniem dzieci jest pokolorowaé chtopczyka, a na kroliczka
naklei¢ dowolny materiat plastyczny. Zwrdécie uwage na ming chtopca- jest usmiechniety i zadowolony,
czyli glaskanie kréliczka sprawia mu radosc¢ i jest przyjemne. W zwigzku z tym material, ktéry nakleicie na
kroéliczka- czyli jego siers¢, powinien by¢ mily w dotyku. Spytajcie rodzicow, co to moze by¢? Moze wata?
A moze kawatek jakiej$ przyjemnej w dotyku tkaniny? A moze ptatki kosmetyczne? Albo gabka? Udanej
pracy;)

Karta z kroliczkiem pochodzi ze strony:
https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/Diapositiva26,332339065.JPG

Na podsumowanie zaje¢¢ o zmystach, zapraszam dzieci do wykonania ostatniej karty pracy. Zadaniem dzieci
jest potaczy¢ linig zmyst i odpowiadajacy mu przedmiot. Pamigtajcie, ze czasem, aby poznac jakas rzecz,
nalezy uzy¢ kilku zmystow, wigc moze zdarzy¢ si¢ tak, ze jeden przedmiot mozna bedzie potaczy¢ z
kilkoma zmystami... Na koniec zabawy oczywiscie dzieci mogg pokolorowac wszystkie elementy z karty.
Jezeli nie macie mozliwosci wydrukowac karty, wystarczy potaczy¢ ,,paluszkiem” na ekranie;) Sprawdzicie
w ten sposob, co zapamicgtaliscie z catego tygodnia;) Karta pracy pochodzi ze strony:
https://chomikuj.pl/kate 38/przedszkole/zmys*c5*82y/ativ_sent,224702633.jpg



https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/Diapositiva26,332339065.JPG
https://chomikuj.pl/kate_38/przedszkole/zmys*c5*82y/ativ_sent,224702633.jpg

Na podsumowanie wspaniata bajka o zmystach- w formie sztuki teatralnej, zatytutowana ,,Zmys$lne
zmysly”. Znajdziecie j3 na stronie:

https://www.youtube.com/watch?v=hHquP8pOmvU

Bajka ma pigkny przekaz... Czy poznajecie gtdéwnego Aktora? Moze kojarzycie tego Pana z Jarmarku
Jagiellonskiego? My mozemy si¢ pochwali¢, ze nasze przedszkole miato zaszczyt pozna¢ Pana
Przemystawa Buksinskiego juz znacznie wczesniej, podczas bardzo owocnej wspdlpracy z naszg
placowka®© Panie Przemystawie, serdecznie Pana pozdrawiamy! I zyczymy wszelkich sukcesow i
pomyslnosci©

A naszym przedszkolakom zyczymy duzo zdrowia i ciepta wiosennych promykow;)

Pani Marzenka ©


https://www.youtube.com/watch?v=hHquP8pOmvU

