Witam w nowym majowym tygodniu! Tym razem bgdziemy poznawac otaczajacy nas §wiat naszymi
zmystami, dlatego w tym tygodniu motywem przewodnim bedzie temat: PIEé ZMYSLOW MAM, WIEC
O NIE DBAM! Postaramy sie, aby dzieci poznaty swoje narzady zmystow oraz $wiat wrazeh zmystowych-
czyli zmysty, dzigki ktérym odbieramy wszelkie informacje z otaczajacej nas rzeczywistosci. llustracja

pogladowa pochodzi ze strony:
https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/1,307519231.JPG
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Aby wprowadzi¢ nas t¢ tematyke 1 wesoto zacza¢ dzien, zacznijmy od piosenki.

Pobawmy sie razem z piosenka. Jest to znana piosenka pt.: ,,Pie¢ zmystow”, a wykonuja ja Spiewajace
Brzdace. Wraz z jej tekstem, dzieci pokazujg poszczeg6lne czesci ciata, odpowiedzialne za poszczegdlne
zmysty. Piosenke¢ znajdziemy na stronie: https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo , a tekst
ponizej i w zalgczniku. Zapraszam rodzicéw 1 dzieci do wspolnej zabawy;)

Ref. Pig¢ zmystow mam 1 wszystkie znam 2x

1. Oko widzi, patrzy w koto
Czy jest smutno, czy wesoto.

Ref. Pig¢ zmystow mam 1 wszystkie znam 2x

2. Ucho stucha, nastuchuje,
Co ustyszy, to notuje.

Ref. Pig¢ zmystow mam 1 wszystkie znam 2x

3. Nos wywacha zapach wszelki,
I ten pigkny i ten $redni.

Ref. Pig¢ zmystow mam i wszystkie znam 2x

4. Jezyk smaki podpowiada
Pyszna kazda jego rada.

Ref. Pig¢ zmystow mam i1 wszystkie znam 2x


https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/1,307519231.JPG
https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo

5. Reka dotkng¢ wszystko musi,
Czasem nawet si¢ ubrudzi.

Ref. Pig¢ zmystow mam 1 wszystkie znam 2x

Dzi$ tematem naszych zaje¢ jest: WIDZISZ COS WEASNYM OKIEM? TEN ZMYSt NAZYWAMY
WZROKIEM! Dzieci nabeda i poszerza swoja wiedzg na temat zmystu wzrokui odpowiadajacych mu
narzadow- 0Czu.

»Spojrz sobie prosto w oczy”- zabawy dydaktyczne z lusterkiem

Zdjecie pogladowe oka pochodzi ze strony: https://pixabay.com/pl/photos/streszczenie-pi%C4%99kny-
pi%C4%99kno-19175/

Aby moc rozmawiaé o konkretnych zmystach, zastanowmy sie, co wlasciwie jest zmyst. Definicja mowi
nam, ze zmyst — zdolno$¢ odbierania bodzcow zewnetrznych. Reagowanie na konkretny rodzaj bodzcow
umozliwiajg odpowiednie narzady zmystéw, w ktorych najwazniejszg role odgrywaja odpowiednie
receptory. Kazdy z narzadow jest czescig uktadu nerwowego. Informacje o pobudzeniu receptoréw sa
przekazywane do odpowiednich analizatoréw w korze mozgu (np. kora wzrokowa, kora ruchowa). Ta
definicja pochodzi ze strony: https://pl.wikipedia.org/wiki/Zmys%C5%82

Dzieciom trzeba ja uproscié, thumaczac np., ze zmyst to taka zdolnosé, ktora pozwala nam co$ odczuwac,
widzie¢, stysze¢, smakowac, co$, co sprawia, ze odbieramy nasze otoczenie takie, jakie jest. Pomagaja nam
w tym narzady zmystow, czyli takie nasze ,,narzgdzia” odbioru tych wszystkich wrazen. Dzi$ poznamy
pierwsze takie ,,narzedzie”- zmyst wzroku, oraz narzad, ktory odpowiada za to, ze widzimy, czyli ludzkie
oko. llustracja pochodzi ze strony:
https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/2,307519233.JPG
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https://pixabay.com/pl/photos/streszczenie-pi%C4%99kny-pi%C4%99kno-19175/
https://pixabay.com/pl/photos/streszczenie-pi%C4%99kny-pi%C4%99kno-19175/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bodziec_(fizjologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Narz%C4%85d
https://pl.wikipedia.org/wiki/Receptor
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_nerwowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_nerwowy#Analizatory_wrażeń_zmysłowych
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kora_m%C3%B3zgu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kora_wzrokowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kora_ruchowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zmys%C5%82
https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/2,307519233.JPG

Kazdy z nas ma oczy, wyjatkowe, niepowtarzalne i jedyne w swoim rodzaju. Zaden czlowiek na §wiecie nie
ma identycznych oczu, jak my. Dzieki oczom widzimy to, co znajduje si¢ dookota nas i to ,,widzenie”
nazywamy zmyslem wzroku. Prosze, aby dzieci spojrzaly na ilustracj¢ przedstawiajacg budowe oka, a
Rodzicéw bardzo proszg, aby przeczytali te nazwy elementow budowy oka, ktore dzieci bedg mogty
zobaczy¢ samemu, czyli POWIEKA GORNA i DOLNA, SPOJOWKA, RZESY, BRWI, oraz to, czego nie
zaznaczono na obrazku, ale jest bardzo widoczne, czyli ZRENICA i TECZOWKA. Oczywiscie rodzice
mogg poda¢ nazwy pozostalych elementow (czyli, np. kanaliki tzowe) i wytlhumaczy¢ dziecku, jaka petnig
funkcje. Obrazek pogladowy, dotyczacy budowy oka, pochodzi ze strony: https://epodreczniki.pl/a/oko---
narzad-wzroku/DJaCYwpna

brew
gruczot tzowy
powieka gérna rzesy
przewody tzowe ——3??— : [ % S , —— kanaliki tzowe
7 | spojowka
powieka dolna
przewéd

NoOSowo-tzowy

Gdy dzieci poznaja juz budowe oka, zapraszam do zabawy z lusterkiem. Bardzo proszg, aby dzieci
popatrzyty swoje odbicie w lusterku i sprobowaty zaobserwowac, jak wygladaja ich oczy. PAMIETAIMY
O TYM, ZE OKO JEST BARDZO WRAZLIWE I PROSZE, ABY ZABAWA BYLA BEZPIECZNA I
NIKT NIE WLOZYLE SOBIE PRZYPADKIEM PALUSZKA DO OKA. Prosze, aby dzieci zaobserwowaty
1 odpowiedzialy oraz wskazaly (oczywiscie rodzice moga pomagac):

- Jaki majg kolor ich oczy?

- Jaki kolor 1 ksztatt majg Zrenice?

- Gdzie jest powieka gérna?

- Gdzie jest powieka dolna?

- Gdzie sa rzgsy?

- Gdzie sa powieki?

Ponadto mam jeszcze pytanie dodatkowe?
- lle mamy oczu?

Oczy sg bardzo wrazliwe i delikatne 1 musimy o nie bardzo dba¢. Nasza zrenica reaguje na §wiatlo, przez co
zw¢za si¢ 1 rozszerza. Teraz prosty eksperyment dla dzieci, aby mogty to zaobserwowac.

1- Udajemy si¢ do jasnego pomieszczenia, albo na nastoneczniony balkon. Gdy przebywamy na stoneczku,
albo w nastonecznionym, jasnym miejscu, czesto si¢ zdarza, ze mruzymy oczy- bo bardzo jasne $wiatlo nam
przeszkadza. Spojrzmy w lusterko, jaka jest wtedy nasza zrenica? Mala, czy duza? Oczywiscie, Zrenica jest


https://epodreczniki.pl/a/oko---narzad-wzroku/DJaCYwpna
https://epodreczniki.pl/a/oko---narzad-wzroku/DJaCYwpna

bardzo czuta na $wiatlo, wiec zmniejsza sie. Dlatego pamigtajmy, na pelnym stoncu nalezy CHRONIC
NASZE OCZY iuzywac okularéw przeciwstonecznych z odpowiednimi filtrami- wiem, ze rodzice
doskonale o to dbaja, aby oczy dzieci byty odpowiednio chronione©

2- Teraz udajemy si¢ do najciemniejszego pomieszczenia w domu, np. do tazienki, nie wilgczajac Swiatta.
Musimy chwile odczekaé, aby nasze oczy przyzwyczaity si¢ do braku $wiatta. Po chwili zaobserwujcie
swoje zrenice. Co si¢ z nimi stalo?- Powigkszyly si¢! Zareagowaty na brak $wiatla i abySmy mogli widzie¢
wyraznie, zrenice zrobily si¢ wigksze. Bardzo dobrze wida¢ to rowniez wieczorem, gdy jesteSmy na
spacerze, a naturalne §wiatto, czyli stonce, juz zaszto;)

»wDlaczego powieki mrugaja?”’- pogadanka z dzie¢mi

Nasze oczy sg takie sprytne, ze same dbaja o to, zeby gatka oczna byla caly czas nawilzana. Dzigki temu
oko czuje si¢ dobrze, nie jest mu za sucho. Dbajg o to nasze Izy. Nawilzajg oko i czyszczg, gdy co$ nam do
oka wpadnie (dlatego np. ptaczemy podczas obierania cebuli- olejki eteryczne wyzwalajace si¢ z cebuli
dzialaja draznigco na nasze oczy, wigc oczy bronig si¢, wydzielajac tzy, ktore od razu je czyszcza.

O dodatkowg ochrong oczu dbajg nasze powieki- mrugamy nimi mimowolnie, nawet nie zwracajac na to
uwagi. W tym czasie chronig i pomagaja nawilza¢ oczy, szczegodlnie w nocy, kiedy $pimy.

Rowniez rzesy- czyli te mate wloski na powiekach, chronig oczy przed wpadaniem jakich§ wigkszych
zabrudzen, np. pytkdéw czy ziarenek piasku. My tez musimy dba¢ o nasze oczy, np.: kiedy mocno wieje w
nasza strong, przymykajmy oczy, aby nic nam nie wpadto. Czytajac ksigzke unikajmy rowniez bliskiego
kontaktu z kartkami lub rogami oktadek, bo takie uktucie si¢ w oko, nie do$¢, ze jest bardzo bolesne, to
moze takze uszkodzi¢ nasz wzrok. Kiedy co$§ wpadnie nam do oka i czujemy dyskomfort, poprosmy o
pomoc dorostego, nie pocierajmy oka i nie probujmy sami wyciggac, aby nie uszkodzi¢ oka albo wzroku.
Kazdy rodzic w domu, czy pani w przedszkolu bedzie wiedzie¢, co trzeba zrobi¢ i na pewno szybko Wam
pomoze!

»Czary- mary- okulary”- zabawa badawcza z rekwizytem- réznymi

rodzajami okularow

Do tej zabawy potrzebne nam beda rézne rodzaje okularéw, np. korekcyjne, przeciwstoneczne, do czytania,
czy tzw. zerowki. Chciatabym, aby dzieci dowiedziaty sie, Zze nie wszyscy maja dobry wzrok. Czasem oczy
chorujg i wtedy wymagajg leczenia- w postaci np. specjalnych okularéw.

Obrazek pogladowy pochodzi ze strony:
https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/3,307519235.JPG
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https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/3,307519235.JPG

Jezeli macie Panstwo w domu okulary korekcyjne do blizy lub dali, warto pozwoli¢ dzieciom na chwileczke
natozy¢ je, aby mogly sobie porowna¢ i doswiadczy¢, jak widzi zdrowe oko, a jak widzi oko w okularach
leczniczych, z podkresleniem, ze zdrowe oko w okularach korekcyjnych zapewne bedzie czuto dyskomfort
i nie bedzie widzie¢ wyraznie.

Czasem oczy chorujg tak bardzo, ze widza niewyraznie lub w sposob zamazany. Zrébmy kolejne
doswiadczenie- prosze, aby dzieci natozyly okulary przeciwstoneczne i dos§wiadczyly, jak widzi oko zdrowe
w normalnych warunkach, a jak widzi oku w przyciemnieniu. Proszg, aby dzieci powiedziaty, jak jest im
tatwiej postrzega¢ wszystko wokot- patrzac bez okularach, czy patrzac przez zaciemnienie.

Niestety zdarza si¢ tak, ze oczy z réznych przyczyn nie moga widzie¢- wowczas osoba, ktora nie widzi, jest
okreslana mianem osoby niewidomej lub niedowidzacej. Porusza si¢ po drodze zazwyczaj w ciemnych
okularach i ze specjalng bialg laska, ktorg rozpoznaje otoczenie. Dzieci mogg same doswiadczy¢ takiego
stanu, kiedy, z asekuracjg rodzica, sprobuja przejs¢ przez pokdj z zamknigtymi oczami. Cho¢ wtedy
wyostrzaja si¢ nam zmysty, to jednak jest to bardzo trudne zadanie. Zawsze mozemy pomodc osobie
niewidomej, np.: przeprowadzajac ja przez ulicg. Nie bojmy si¢ 1 nie wstydzmy. czasem kto$ czeka na nasza
pomac;)

Zdarza sig, ze taka 0soba ma juz pomocnika- towarzyszy jej specjalnie szkolony pies przewodnik, ktory
pracuje- jakby ,,zastepuje oczy”, prowadzi, strzeze bezpieczenstwa. Pamigtajcie, nie wolno wtedy zaczepiac
takiego pieska, wota¢ go, zatrzymywac czy glaskac¢- on musi by¢ skupiony, bo dba o bezpieczenstwo
swojego wiasciciela.

Ilustracja pogladowa pochodzi ze strony: https://www.karmimypsiaki.pl/blog/pies-przewodnik-dla-
niewidomych/
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Kochane dzieci, dbajmy o nasz wzrok, aby dobrze stuzyt nam przez cate nasze zycie©
»Czym te oczy réznig si¢ od naszych?”- zagadki dydaktyczne

A teraz kilka zagadek obrazkowych. Wiemy juz, jak wyglada oko cztowieka, ale wiemy tez, ze nie tylko my
mamy oczy. Wybratam z sieci kilka zdj¢¢ oczu zwierzat. Przyjrzyjcie si¢ im uwaznie i sprobujcie si¢
zastanowi¢, czym te oczy roznig si¢ od naszych, albo czym r6znig si¢ od oczu innego zwierzg¢cia, np.:

z sasiedniego zdjecia (ze zdjgcia powyzej lub ponizej). Zabawe mozemy potem urozmaicic, np. poprzez
zagadki, typu:

- Jakie zwierze¢ ma czasem zrenice cienkie jak patyczki, a czasem okragte?- kot

- Jakie zwierze nie ma powiek?- ryba


https://www.karmimypsiaki.pl/blog/pies-przewodnik-dla-niewidomych/
https://www.karmimypsiaki.pl/blog/pies-przewodnik-dla-niewidomych/

Zdjecia pochodzg z nastepujacych zrodet:

1) kot: https://pixabay.com/pl/photos/kot-zwierz%C4%85t-cat-s-eyes-oczy-pet-1285634/
2) kameleon: https://pi

3) krokodyl: https://pi



https://pixabay.com/pl/photos/kot-zwierz%C4%85t-cat-s-eyes-oczy-pet-1285634/
https://pixabay.com/pl/photos/kameleon-gad%C3%B3w-jaszczurka-zielony-540655/
https://pixabay.com/pl/photos/krokodyl-z%C4%85b-gad%C3%B3w-aligator-1660537/

4) krab: https://pixabay.com/pl/photos/krab-beach-piasek-makro-zbli%C5%BCenie-1990198/

5) mucha: https://pixabay.com/pl/photos/makro-mucha-z%C5%820%C5%BCone-oczy-owad-2300109/

6) ryba: https://pixabay.com/pl/photos/ryby-g%C5%82owy-wody-zwierz%C4%85t-
p%C5%82ywa%C4%87-3318477/

7) kon: https://pixabay.com/pl/photos/ko%C5%84-0ko-ko%C5%84-9%C5%82owy-pferdeportrait-2064275/
8) sowa: https://pixabay.com/pl/photos/sowa-ptak-zwierz%C4%85t-natura-portret-1705112/

Jako podsumowanie naszych wiadomosci o oku i wzroku, polecam obejrzenie sympatycznej bajki pt.: ,,Bylo
sobie zycie. Oko”. Znajdziecie jg na stronie: https://www.youtube.com/watch?v=em74071H-TO
Fantastycznych zabaw zyczy Pani Marzenka ©



https://pixabay.com/pl/photos/krab-beach-piasek-makro-zbli%C5%BCenie-1990198/
https://pixabay.com/pl/photos/makro-mucha-z%C5%82o%C5%BCone-oczy-owad-2300109/
https://pixabay.com/pl/photos/ryby-g%C5%82owy-wody-zwierz%C4%85t-p%C5%82ywa%C4%87-3318477/
https://pixabay.com/pl/photos/ryby-g%C5%82owy-wody-zwierz%C4%85t-p%C5%82ywa%C4%87-3318477/
https://pixabay.com/pl/photos/sowa-ptak-zwierz%C4%85t-natura-portret-1705112/
https://www.youtube.com/watch?v=em74071H-T0

