Dzisiaj wtorek, a wraz z nim kolejne zabawy z przedszkolem. Dzi§ poznamy kolejny zmyst, jakze wazny dla
wszystkich przedszkolakow, a mianowicie ZMY SE SEUCHU. Czasem $miejemy si¢ wraz z dzie¢mi

w przedszkolu, ze niektore przedszkolaki chyba zapominajg z domu zabraé ze sobg do przedszkola uszu,
bo zdarza si¢ im nie stuchac...;) Bo wlasnie uszy sa tym narzadem, a raczej narzadami, ktére odpowiadaja
za sprawny zmyst stuchu. Dlatego na dzisiejszych zajeciach mysla przewodnia bedzie temat: ZMYSL,
KTORY NAZYWAMY SLUCHEM, ODPOWIADA ZA TO, ZE SLYSZYMY UCHEM! Dzigki temu,
dzieci bedg mialy okazje do nabycia i poszerzania swojej wiedzy na temat zmyshu stuchu i odpowiadajacych
mu narzaddéw- Uszu.

Jednak jak zwykle, na dobry poczatek dnia, zapraszam do zabawy. Uwazny stuch bardzo nam si¢ tu przyda!
»C0 wydaje taki dzwiek?”’- zabawa dzwi¢konasladowcza i orientacyjno-

porzadkowa

Do tej zabawy przyda nam si¢ apaszka (aby zakry¢ dziecku oczy) oraz kilka przedmiotéw, ktére beda
wydawaé dzwiek. Zadaniem rodzicow jest zastonigcie dziecku oczy i wygenerowanie kilku dzwigkow,
a zadaniem dziecka jest odgadnigcie, co to za dzwigk, albo co wydaje ten dzwiek. Propozycje do tej

zabawy sg nastepujace:

- pukanie w drzwi

- odkrecenie wody z kranu

- stuknigcie tyzeczka w kubek/ szklanke

- stukniecie tyzeczka w metalowg pokrywke/ szklang pokrywke

- tupnigcie noga

- odbicie pitki o podtoge- stuknigcie plastikowym klockiem o stét
- zaszeleszczenie foliowym woreczkiem

- wlaczenie/ wylaczenie wlacznikiem $wiatta

- otworzenie/ zamknigcie lodowki

- stuknigcie o siebie drewnianymi/ stalowymi tyzkami itp.

Oczywiscie po odgadnigciu przez dziecko zagadek, moze nastgpi¢ zamiana- dziecko begdzie generowac
dzwiek, a rodzic, z zamknigtymi oczami, moze odgadywac, co ustyszat.

Zabawe mozna utrudni¢ w ten sposob, ze mozemy sobie zebra¢ kilka naczyn lub przedmiotéw i1 ustawi¢ na
stole, aby dziecko je zobaczyto, np.: szklany stoik, plastikowa butelka, metalowy kubek, papierowa torebka,
styropianowy pojemnik. Do tego dobieramy np.: kamyczek, guzik, gumowa matg piteczke, szklang
kuleczke, plastikowy koralik czy drewniany koteczek. Dziecko zamyka oczy, a rodzic wkiada dany
przedmiot do naczynia, np. kamyczek do szklanego stoika 1 delikatnie potrzasa stoikiem, aby powstat
dzwigk. Dziecko zgaduje, co tak gra i w czym, w jakim naczyniu? Zabawa jest $wietna, przy okazji
¢wiczymy nasze skupienie uwagi, cierpliwosc¢ i percepcje stuchowa®©

,»Co to jest stuch? Co to znaczy ,,styszeé¢””?- zabawy dydaktyczne

Wiasnie dzieci przekonaly sie, jak swietny majg stuch. Zastandwmy si¢ wiec 1 porozmawiajmy teraz, co to
wlasciwie jest stuch?

Obrazek pogladowy ucha pochodzi ze strony: https://pixabay.com/pl/vectors/po-lewej-stronie-ucho-
s%C5%82ysze%C4%87-ludzi-308715/



https://pixabay.com/pl/vectors/po-lewej-stronie-ucho-s%C5%82ysze%C4%87-ludzi-308715/
https://pixabay.com/pl/vectors/po-lewej-stronie-ucho-s%C5%82ysze%C4%87-ludzi-308715/

Encyklopedia internetowa wyjasnia nam, ze SLUCH to taki zmyst, ktéry umozliwia odbieranie (percepcje)
fal dzwiekowych.

Ilustracja pochodzi ze zrodta:
https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/5,307519229.JPG
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Narzady stuchu nazywa si¢ USZAMI. Stuch jest wykorzystywany przez organizmy zywe do komunikacji
oraz rozpoznawania otoczenia.

Zrodto definicji: https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82uch To dzigki stuchowi styszymy np.: szelest lisci
albo lecacy samolot.

Spojrzcie na budowe ucha. Ilustracja ta pochodzi ze strony: https://epodreczniki.pl/a/ucho---narzad-sluchu-i-
rownowagi/D19FNNnBQ3 Znajdziecie tam rowniez mndstwo ciekawych informacji na temat ucha i zmystu

shuchu. Zrodto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
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Zauwazcie, ze nasze ucho to nie tylko ten element, ktéry mamy z boku glowy, w ktérym czasem
dziewczynki majg kolczyki, a za ktory czasem dzieci si¢ tapig. Nasze ucho miesci si¢ tez wewnatrz nas i
sktada si¢ z malutkich elementoéw, ktore ze sobg wspotpracuja, abySmy styszeli dobrze wszystkie dzwigki z
otoczenia. Popros$cie rodzicow, aby przeczytali Wam, jak nazywaja si¢ poszczegdlne elementy wewnatrz
ucha.

Aby dowiedzie¢ si¢ blizej, jak dziata nasze ucho i stuch, obejrzyjcie bajke, ktora nam o tym opowie. Ta
bajka nosi tytul: ,,Bylo sobie zycie” i znajdziemy ja na stronie:
https://www.youtube.com/watch?v=LFr4Scm7DI|I

Pamigtajmy, Ze o nasze uszy trzeba bardzo dbac i czys$ci¢ je regularnie. Rodzice z pewnos$cia znajg si¢ na
tym doskonale i powiedzg Wam, jak to si¢ robi. Czasem ucho choruje i bardzo boli, wtedy nalezy udac si¢
do lekarza. Zdarza si¢ rowniez, ze ludzie, w wyniku r6znych schorzen lub sytuacji tracg stuch- nie stysza
dzwickow otoczenia. Wtedy postuguja si¢ jezykiem migowym, czyli rozmawiajg za pomocg gestow.

A teraz zapraszam do zabawy!
llustracja pochodzi ze strony:
https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/4,307519224.JPG
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Poniewaz styszymy rézne dzwigki, pobawmy si¢ teraz z nimi. Polecam kilka zabaw, ktore usprawnig nasz
zmyst stuchu.

1.,,Cicho- gloéno”- zadaniem dzieci jest wytworzenie raz cichych, raz gto$nych dzwigkow, na rézne
sposoby., np.:

- powiedz co$ cicho, szeptem- krzyknij to samo stowo gtosno;

- klasnij cicho- klasnij gltosno;

- tupnij cichutko- tupnij gtos$no;

- podskocz cicho, na paluszkach- podskocz cigzko, gtosno;

- dosun krzesto do stotu cichutko, delikatnie- dosun krzesto glos$no, szybko

- ziewnij cicho, bez glosu- ziewnij gtosno, wydajac przy tym dzwiek

Czy zaobserwowaliscie co$ ciekawego? Ktore dzwigki byty dla naszych uszu przyjemniejsze- te ciche,
delikatne, czy te gtosne?

2. - zabawa polega na tym, ze do konkretnego dzwicku
przypisujemy ruch, jaki nalezy wykona¢, np.:

- gdy zapukamy trzy razy do drzwi- dziecko podskakuje trzy razy;

- gdy pstrykniemy palcami- dziecko klasnie w rece;


https://www.youtube.com/watch?v=LFr4Scm7DII
https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/4,307519224.JPG

- gdy my klasniemy w rece- dziecko wykona obrot;

- gdy stukniemy rekg w stot- dziecko tupnie;

- gdy stukniemy tyzkg w kubek- dziecko klasnie rekami w uda;

- gdy zaszelescimy workiem- dziecko zrobi pajacyka itp.

Oczywiscie zabawa jest weselsza, gdy rodzice wraz z dzie¢mi zamieniajg si¢ rolami i raz zagadke¢ zadaje
dziecko rodzicowi, a raz rodzic- dziecku;)

3.,,Co to za diWiQk”- zagadki stuchowe. Znajdziecie je na stronie:
https://www.youtube.com/watch?v=w-7bAERrKuo Niektore zagadki dzieci z pewnoscia odgadng
btyskawicznie© Niektore sg zaskakujace;)

Odglosy natury: https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8
Odglosy roznych zwierzat, nie tylko domowych: https://www.youtube.com/watch?v=hNSYN4ZHMOU
Odglosy pojazdow: https://www.youtube.com/watch?v=Ahp8oBOvu2M

4, - zadaniem dzieci jest wystuchanie i nazwanie dzwickow z
najblizszego otoczenia, z domu, zza okna, z balkonu. Ciekawe, jakie interesujace dzwigki uda si¢ dzieciom
ustysze€... Zazwyczaj dzieci wskazuja na kroki na korytarzu, odkrecanie wody, rozmowe, muzyke w radiu,
stukanie klockami podczas zabawy, jadace samochody itp. Co dzieci ustysza w domu?

5. - dziecko wraz z rodzicami/ rodzenstwem bawi si¢ w gluchy telefon. Siadamy
obok siebie, w rzedzie, pierwsza osoba podaje hasto drugiej osobie ,,na ucho”, druga osoba- trzeciej itd. az
do ostatniej osoby w rzgdzie. Ostatnia osoba mowi na gtos hasto, ktore ustyszata, a pierwsza osoba, ktora
wymyslita hasto informuje, czy takie hasto podata w zabawie.

6. - zabawa polega na tym, ze wybieramy ws$rdd domownikoéw Krola Ciszy, czyli
osobe, ktora bedzie strzegla ciszy- obieramy sobie czas trwania ciszy, np.: 5 minut. W tym czasie nikt nie
moze si¢ odezwac. Jesli kto§ ztamie cisze, Krol Ciszy wyznacza mu zadanie do wykonania, np.: piec
przysiadow.

»Dopasuj uszy”- zabawa matematyczna- laczenie w pary

Zadaniem dzieci bedzie potaczenie w pary uszu tego samego zwierzecia. Mozna wydrukowa¢ karte pracy,
ktora przygotowatam, 1 polaczy¢ uszy linig, lub po prostu otworzy¢ ja na komputerze albo telefonie,

a dziecko raczka wskaze takie same uszy;) Czy rozpoznajecie, do jakich zwierzat nalezg te uszy? Wskazcie
uszy stonia, konia, psa, osta, cielaczka, osta, kota, krélika. Udanej zabawy;)

»Kaczuszki kwa kwa”- zabawy integracyjne z muzyka

Na zakonczenie dzisiejszych zabaw z przedszkolem zapraszam do przypomnienia sobie znanej dzieciom
piosenki o sympatycznych kaczuszkach. Zadaniem dzieci jest uwazne wystuchanie tekstu 1 nasladowanie
ruchem ciata, gestami i minkami zabaw kaczuszek. Oczywiscie zapraszam rowniez rodzicow do wspolnego
$piewania wraz z dzie¢mi. Piosnka nosi tytut ,,Kaczuszki kwa kwa”, pochodzi ze strony: Mi§ TV Piosenki
dla dzieci, a znajdziecie ja na stronie: https://www.youtube.com/watch?v=RIDTEcmk2Uc

1. Ta kaczuszka dzidbek ma,
Ta kaczuszka skrzydia ma,
I ogonek tez ma, kwa kwa kwa kwa. (4 razy zwrotka)


https://www.youtube.com/watch?v=w-7bAERrKuo
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8
https://www.youtube.com/watch?v=hNSYN4ZHMOU
https://www.youtube.com/watch?v=Ahp8oBOvu2M
https://www.youtube.com/watch?v=RIDTEcmk2Uc

Ref. Bo wszystkie kaczki lubig wodg,

W niej uwielbiajg kapac si¢ ,

Kochaja ptywac i nurkowac,

Wesolo kwakac i trawke jes¢. (cata zwrotka 4 razy)

2. Ta kaczuszka z6tta jest,
Mruga¢ oczkiem lubi tez,
[ usmiecha si¢ wcigz, kwa kwa kwa kwa (cata zwrotka 4 razy)

Ref. Bo wszystkie kaczki lubig wodg,
W niej uwielbiaja kapac si¢ ,
Kochajg ptywac i nurkowac,

Wesolo kwakac i trawke jes¢.

3. Jak kaczuszka dziobek mam,
Jak kaczuszka skrzydta mam,
I ogonek tez mam, kwa kwa kwa kwa. (cata zwrotka 4 razy)

Ref. Bo wszystkie kaczki lubig wode,
W niej uwielbiaja kapac sig ,
Kochajg ptywac i1 nurkowac,

Wesoto kwakac 1 trawke jesc.

Wesotych zabaw zyczy Pani Marzenka ©



