NA WIELKANOC MAZUREK I BABKA CZEKAJA UPIECZONE,
A JAJECZKA DO ZIJEDZENIA GOTOWE I MAJONEZEM POBIELONE!

Witamy ponownie ©Dzis kolejny dzien pracy zdalnej z przedszkolem. Aby do niego si¢
dobrze przygotowac, poéwiczy¢ buzi¢ i jezyk, zapraszam do zabawy potaczonej z
¢wiczeniami oddechowymi.

Celem tej zabawy jest usprawniania przez dzieci aparatu oddechowego poprzez ¢wiczenie
fazy wdechu i wydechu. Przy porzadkach przed$wigtecznych bardzo si¢ to przyda;)

Do tej zabawy potrzebujemy jajeczka, dwoch lub trzech- koniecznie musi by¢ to lekkie
jajeczko, np. plastikowe (np.: dekoracyjne jajeczka, jakie mozna kupi¢ teraz; by¢ moze macie
takie w domu), styropianowe, wydmuszka z jajka plastikowe ,,jajeczko” po kinderkach, a
nawet zwykta kulka papierowa. Nie moze by¢ to zwykte jajko, gdyz jest za ciezkie, no i jak
spadnie, to jajeczna katastrofa gotowa ;).

Dziecko ktadzie jajeczko na jednym koncu stotu i ma za zadanie przeprowadzi¢ je oddechem
(dmuchajac), na drugi koniec stotu. Pamigtajmy o tym, ze wydechy maja by¢ bezpieczne,
delikatne, aby dziecko si¢ nie zapowietrzyto. Cwiczymy wdech noskiem- wydech ustami.
P6Zniej mozna dodac kolejne jajeczko i wtedy dziecko prowadzi oddechem dwa jajeczka itd.

~Wielkanocne potrawy”- zabawy dydaktyczne, wsparte
opowiadaniem nauczycielki oraz ilustracjami

Zdjecie pogladowe pochodzi ze strony: https://gazetakrakowska.pl/wielkanoc-2020-
tradycyjne-sprawdzone-potrawy-wielkanocne-naszych-czytelnikow-lista-przepisy/ga/c6-
14044729/zd/35071635

Nadszedt czas na planowanie wielkanocnych potraw. Cho¢ w tym roku §wieta zapewne beda
wyglada¢ inaczej, niz zwykle, to jednak wszyscy z pewnoscig planujemy symboliczne
wielkanocne potrawy. Porozmawiajmy o tym z dzie¢mi i sprobujmy wspolnie zaplanowaé, co
zagosci w tym roku na wielkanocnym stole. Zapraszam do przeczytania wierszyka pt.:

. Wielkanocna Swieconka, ktorego autorka jest p. Elzbieta Dubowicz, a ktory znalaztam na
stronie:
http://chomikuj.pl/barprus/wielkanoc/wielkanocne/wielkanocne+wiersze,164504742.doc

» Wielkanocna swieconka”- autor: Elzbieta Dubowicz
Kolorowe jajeczka, malowane pedzelkiem,

Obok biala kietbaska, s6l w stoiczku malenkim.

I pieprz szary piekacy, z kromka chleba §wiezego.

Zgodnie leza na spodzie kosza wielkanocnego.

761ty kurczak przycupnat przy baranku cukrowym.


http://chomikuj.pl/barprus/wielkanoc/wielkanocne/wielkanocne+wiersze,164504742.doc

Czeka, az mate raczki chwycg kosz wiklinowy.

I zaniosg go predko do kosciota, w poblize,

Gdzie ksiadz srebrnym kropidtem skropi jadto skwapliwie.
Przy od$wigtnie przybranym stole sigdzie rodzina:
Mama, tata i babcia, Kasia i zotta psina,

Ktora juz niecierpliwie czeka i stroi miny

(Od niedawna dopiero jest cztonkiem tej rodziny).
Wczesniej zyta w schronisku, niepotrzebna nikomu.
Tam dojrzata ja Kasia i zabrata do domu.

Cata rodzina z psing, sigdzie zgodnie do stotu.

I poswigcone jadlo beda spozywaé pospotu.

Zapytajmy dzieci, co z koszyczka wielkanocnego znajdziemy na wielkanocnym stole? Co
pojawito si¢ w wierszyku? Czy dzieci pamigtajg ze swoich domowych $wiat, jakie jeszcze
potrawy kojarza si¢ nam ze Swietami Wielkanocnymi? Obejrzyjmy zdjecia, ktére dostepne sa
w Internecie 1 porozmawiajmy z dzie¢mi o wielkanocnych potrawach i ich sktadnikach;)
Rodzice znajda podpowiedz na stronie internetowej: https://www.sposobnawszystko.pl/jakie-
sa-tradycyjne-potrawy-wielkanocne/

Planujac zakupy wielkanocne, notujemy sobie sktadniki do potraw, dlatego zapraszam dzieci
do zabawy- zaplanujcie wspoélnie z rodzicami, jakich sktadnikow bedziecie potrzebowac do
wielkanocnego zurku. Czy bedzie to jajko, kietbaska, Smietana, a moze co$ innego? Jezeli
macie w domu ulotki reklamowe, wytnijcie te elementy i naklejcie na kontur garnka (w
zataczniku; albo poproscie rodzica, aby Wam taki kontur narysowal na kartce). Znajdziecie z
pewnoscig u siebie cechy profesjonalnych kucharzy ;)

llustracja garnka pochodzi ze strony:
https://chomikuj.pl/pomoceGosi/Zawody/kucharka/kolorowanki/garnek,2692494075.jpg

Dla chetnych dzieci podobne zadanie z koszyczkiem wielkanocnym. Znajdzcie w ulotkach
reklamowych elementy pasujace do wielkanocnego koszyczka i naklejcie je na gotowy
szablon (w zalaczniku; albo poproscie rodzica, aby Wam taki kontur narysowat na kartce),
pokolorujcie koszyczek i Wasz wiasny koszyczek wielkanocny bedzie gotowy©

llustracja koszyczka pochodzi ze strony:
https://chomikuj.pl/Nulek11/przedszkole/Wielkanoc/koszyki/kolorowanki/Obraz16(1),24824

4640.qif

Jezeli nie posiadacie ulotek reklamowych, woéwczas mozecie pokolorowac i wyciaé gotowe
elementy z obrazka, przedstawiajgcego koszyczek ze swigconka (w zatgczniku). Wtedy
wyciete elementy naklejamy rowniez do tego koszyczka.

[lustracja koszyczka ze swigconka pochodzi ze strony:


https://www.sposobnawszystko.pl/jakie-sa-tradycyjne-potrawy-wielkanocne/
https://www.sposobnawszystko.pl/jakie-sa-tradycyjne-potrawy-wielkanocne/
https://chomikuj.pl/pomoceGosi/Zawody/kucharka/kolorowanki/garnek,2692494075.jpg
https://chomikuj.pl/Nulek11/przedszkole/Wielkanoc/koszyki/kolorowanki/Obraz16(1),248244640.gif
https://chomikuj.pl/Nulek11/przedszkole/Wielkanoc/koszyki/kolorowanki/Obraz16(1),248244640.gif

https://chomikuj.pl/Nulek11/przedszkole/Wielkanoc/koszyki/kolorowanki/KOSZ+ZE+*c5*9
aWI1*c4*98CONK*c4*84,490792826.bmp

Na zakonczenie dzisiejszych zabaw, ku pokrzepieniu serc, zach¢cam do nauki nowej piosenki
grupy ,,Spiewajace Brzdace” pt.: ,,Przegon wirusa”. Piosenka ta jest na melodie innego
znanego utworu grupy Spiewajace Brzdace, ktory nasze przedszkolaki uwielbiaja i znaja
doskonale — ,,Nieznajomy”, wigc z pewnoscig z naukg melodii nie bedzie problemu®©
Znajdziecie jg na stronie: https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4

a tekst ponizej i w zalaczniku. Pamigtajcie, myjcie doktadnie rgce i zostancie w domu ;)

,Przegon wirusa”- autor i wykonanie: Spiewajace Brzdace

Stuk puk stuk puk,
Wirus jest u drzwi.
Puk, puk puk puk

Predko otwoérz mi.

Nie, nie, nie nie,
Nie otworze ci
Ty wirusie jeste$ bardzo zty!

Lecz tak czasami zdarzy¢ sie moze,

Ze przyjdzie wirus o pewnej porze.

Ty go nie widzisz, wigc rece my;j!

Tym go przestraszysz, ucieknie w mig!

Tup tup tup tup,

Wirus skrada sie.

Tak tak tak tak,

Wopus¢ do siebie mnie!

Nie, nie, nie chce chorym by¢!
Ty wirusie jeste$ bardzo zty!

Lecz tak czasami zdarzy¢ sie moze,

Ze przyjdzie wirus o pewnej porze.

Ty go nie widzisz, wigc rece myj!

Tym go przestraszysz, ucieknie w mig!

Wspaniatych domowych przygod zyczy Pani Marzenka ©
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