10.04.2020 r.- DZIS POZNAJEMY Z OPOWIADAN I LEGENDY WIELKANOCNE
ZWYCZAJE 1 OBRZEDY...

Ilustracja pogladowa zajaczka pochodzi ze strony: http://natatusia.pinger.pl/m/18388514

Juz maty krok do Swiat Wielkanocnych, dlatego dzi$ proponuje zapoznanie dzieci z wielkanocnymi
zwyczajami i obrzedami. Pomoze nam w tym wiersz pt.: ,,Smigus dyngus” autorstwa p. Lucyny Cieslik,
ktory pochodzi ze strony: https://wiersze.annet.pl/w,,26617 Przeczytajcie wspoélnie z dzie¢mi ©

»Smigus-dyngus”- Lucyna Cieslik

Gdy zakwilg ranne ptaszki

W drzwi zastuka poniedziatek
Zaczng si¢ z woda igraszki
Potrwaja godziny cale

Dzisiaj miarka si¢ przeleje
Przez psikawki i wiaderka
raz do roku tak si¢ dzieje
prym wiedzie wody butelka

Smigus-dyngus si¢ nazywa
Obrzed ten co roku kusi

I kazda istota zywa

Trochg oblana by¢ musi

Dzentelmen z perfum flakonem
Zaczai si¢ gdzie$ cichutko
Pokropi panig z fasonem

Zrobi si¢ jej milutko

Lecz tez i tacy bywaja
Ostatnio czgsto si¢ zdarza
Co wiadrem calym chlustaja
To przezigbieniem zagraza

Wigc postepujmy z umiarem
W ten poniedziatek lany

Bo nie jest zadng kara

Ten obrzed oczekiwany

A jest tez tak czasami
Gdy chmurza si¢ niebiosa
Ze zamiast wiaderkami
Deszczyk siapi z ukosa

W kazdej fajnej postaci
Swigteczne polewanie
Tradycja wiele znaczy
Ii niech juz tak zostanie.

Autorka L. Mréz-Cieslik


https://wiersze.annet.pl/w,,26617
https://wiersze.annet.pl/w,l,,1118,Cieślik%20Lucyna

Spytajcie dzieci:

- O czym opowiada ten wiersz?

- Co to jest ,,$migus- dyngus™?

- Jak obchodzimy ,,$migus- dyngus™?

Zastanowcie sig, jakie wystepuja jeszcze inne tradycje wielkanocne? Jak wygladaty one dawniej, a jak
wygladaja dzi§? Ciekawe informacje na temat tradycji wielkanocnych dawnych i wspolczesnych, w ré6znych
regionach naszego pigknego kraju znalaztam na stronie:
https://www.garneczki.pl/blog/tradycje-i-zwyczaje-wielkanocne-w-polsce/ Warto przeczyta¢ ©

,Smigus Dyngus”- zabawa ruchowa z apaszkami

Zapraszam rowniez do bardzo prostej zabawy ruchowej. Potrzebne nam beda do tego apaszki, chustki itp.,
jedna dla dziecka, jedna dla rodzica. Uczestnicy swobodnie biegaja, trzymajgc w rekach roztozone apaszki.
Jedna osoba jest ,,Dyngusem” i ma za zadanie krzykna¢ hasto: ,,.Smigus Dyngus” i ,,obla¢ woda”
uczestnikodw- czyli nalozy¢ komus roztozong apaszke na gtowe. Aby dziecko unikngto ,,oblania” przez
Dyngusa, musi kucna¢ i schowac si¢ pod swoja apaszke. Dziecko, ktére nie zdazy kucnac i si¢ schowac, a
zostanie ,,oblane” (czyli Dyngus nalozy mu na gtowe¢ swoja roztozong apaszke), zostaje kolejnym
Dyngusem, a Dyngus teraz moze zamieni¢ si¢ w uciekajacego.;)

Udanych zabaw wielkanocnych, WESOLYCH I PIEKNYCH SWIAT WIELKANOCNYCH pomimo
wszelkich przeciwnosci losu zyczy Pani Marzenka ©
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https://www.garneczki.pl/blog/tradycje-i-zwyczaje-wielkanocne-w-polsce/

