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Dzien Dobry Jezyki @)

Dzi$ zapraszam Was do zabawy z pomocnikami Swigtego Mikotaja @)

1. ., ,Mikolaj jedzie samochodem ”- utrwalenie piosenki

Na poczatek bardzo Was proszg, abyscie zaspiewali Rodzicom nasza Mikotajkowa piosenke.
Zdradz¢ Wam w sekrecie, ze Mikotaj wyjatkowo zgodzit si¢ przyj$¢ do naszego przedszkola dzien
pozniej, czyli 7go grudnia @ Mysle, ze bardzo sic ucieszy jesli w podzickowaniu dla niego
zadpiewamy. Przypomnijcie wiec sobie stowa piosenki @) Piosenka dostepna jest pod ponizszym
linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=RjviAOyMhVs

Mikotaj, Mikotaj jedzie samochodem,

bo gdzie$ zgubit saneczki w t¢ mrozng pogode.
Hu, hu, ha, tralala, co to za Mikotaj?
Hu, hu, ha, tralala, co to za Mikotaj?

Mikotaj, Mikotaj lat ma juz bez liku,

a prezenty dzi$ wiezie dzieciom w bagazniku.
Hu, hu, ha, tralala, co to za Mikotaj?
Hu, hu, ha, tralala, co to za Mikotaj?

(Na stowa ,,hu, hu, ha” dzieci rytmicznie uderzajg w uda; na stowa ,tralala” klaszczqg w dlonie.)

2. .. Pomocnicy Swietego Mikolaja”- zestaw zabaw ruchowych

Swiety Mikotaj chciatby sprawdzi¢, czy potrafilibyscie byé¢ dobrymi pomocnikami @) Z tej
okazji przygotowat dla Was zabawy ruchowe.

TRENING RENIFEROW:

wRenifery idg po krawedzi dachu”- spacer po linie, skakance, krawedzi dywanu

» Renifery omijajg kominy ”- spacer po linie z przeszkodami (kubeczki, klocki)

wRenifery schodzq z dachu”- spacer po linie na czworaka



https://pixabay.com/pl/vectors/bo%c5%bce-narodzenie-postacie-kresk%c3%b3wka-5756132/
https://www.youtube.com/watch?v=RjviAOyMhVs

TRENING ELFOW:

o Elfy wrzucajq prezenty do san Mikolaja”- przerzucanie pomiedzy dwoma osobami np. pikki,
poduszki

+Elfy wrzucajg prezenty do komina”- rzut do celu np. wrzucanie piteczek, klockow, misiow do
pudetka/ kosza

Zabawy zostaly zaczerpnigte z materialow akcji ,Zdrowo i Sportowo”:

https://zdrowoisportowo.edu.pl/wp-content/uploads/2019/08/konspekt-zaj%C4%99%C4%87-Pomocnicy-Swieteqo-
Miko%C5%82aja.pdf

Przyktadowe wykonanie powyzszych zabaw mozna obejrze¢ pod linkiem:

https://zdrowoisportowo.edu.pl/materialy/pomocnicy-swietego-mikolaja/

3. ,.Renifer”- praca plastyczna

Na koniec zachecam Was do wykonania dowolnej pracy plastycznej przedstawiajacej renifera.
Ponizej przesytam link z przyktadowa praca, Wasza moze by¢ taka sama, mozecie si¢ nia jedynie

zainspirowa¢ lub tez zrobié co$ zupetnie innego @& Wykorzystajcie to co macie w domu @)

http://boberkowy-world.blogspot.com/2014/12/reifer-praca-plastyczna.html
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