
JESTEM PRAWDZIWYM PRZEDSZKOLAKIEM 

 

 

 

Drogie Jeżyki,  

za nami dzień pełen wrażeń, wczoraj zostaliście pasowani na prawdziwych 

przedszkolaków! Jestem z Was bardzo dumna, Wasi rodzice na pewno też. Niestety znowu 

nie możemy spotkać się w przedszkolu      Dziś mieliśmy w planach przypomnieć sobie, co 

to tak naprawdę znaczy być PRAWDZIWYM PRZEDSZKOLAKIEM! 

 

1. „Być prawdziwym przedszkolakiem?”- rozmowa kierowana 

Spróbujcie odpowiedzieć swoim Rodzicom na to pytanie. Zastanówcie się jak się 

zachowuje prawdziwy przedszkolak. Później odpowiedzcie na parę pytań: 

− Czy prawdziwy przedszkolak zawsze jest uśmiechnięty? (NIE, każdy ma prawo czasem byś 

smutny) 

− Czy prawdziwy przedszkolak stara się być miły dla innych? (TAK, nie wszyscy musimy się 

lubić, ale musimy starać się być dla siebie uprzejmi) 

− Czy prawdziwy przedszkolak nigdy nie płacze i się nie złości? (NIE, płacz i złość nie jest 

niczym złym trzeba jednak okazywać je w odpowiedni sposób) 



− Czy prawdziwy przedszkolak bije kolegów? (NIE, to, że jesteśmy źli nie oznacza, że możemy 

krzywdzić innych) 

− Czy prawdziwy przedszkolak zawsze wszystko zjada z talerza? (NIE, każdy ma prawo czegoś 

nie lubić) 

− Czy prawdziwy przedszkolak stara się próbować tego, co ma na talerzu? (TAK, mamy prawo 

czegoś nie lubić, ale staramy się przynajmniej tego spróbować, żeby wiedzieć, czy nam 

smakuje czy nie       a może okaże się pyszne?) 

− Czy prawdziwy przedszkolak zawsze sprząta po sobie zabawki? (TAK, nasza sala to nasz 

drugi dom, tu się bawimy, uczymy i odkrywamy- musimy więc o  nią dbać, tak samo jak o 

przedszkolne zabawki) 

− Czy prawdziwy przedszkolak zawsze jest grzeczny? (każdy przedszkolak musi się starać 

przestrzegać przedszkolnych zasad) 

 

2. „Jestem mały lecz to nic!”- zabawa rytmiczno- ruchowa 

Moje prawdziwe przedszkolaki, pokażcie teraz, ile umiecie śpiewając i ilustrując 

ruchem poniższą piosenkę. Tańczyliśmy do niej kilka razy w przedszkolu, mam nadzieję, że 

pamiętacie. Jeśli nie- możecie sami wymyślić ruchy do poniższego tekstu. 

 

Jestem mały, lecz to nic! 

Wiele umiem zrobić dziś, 

I z uśmiechem przyznam że, 

Mało kto tak dużo wie. 

 

Tupię nogą, 

Klaszczę w ręce, 

Kiwam głową 

I się kręcę.  x2 

 

Na paluszkach liczyć chce, 

Alfabetu uczę się 

I rysuję tez kredkami 

Wszystko razem z kolegami. 

 



Tupię nogą…… x2 

 

Co dzień biegam, skaczę, hop! 

I fikołków robię sto 

Jestem szybki jak sportowiec 

Lub samolot - odrzutowiec 

 

Tupię nogą….. x2 

Piosenka dostępna pod linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=v4YZ-nJuQKM 

 

3. „KODEKS PRZEDSZKOLAKA”- zabawa z rymowanką 

Drogie Przedszkolaki, wiecie już, że każdy prawdziwy przedszkolak musi przestrzegać 

przedszkolnych zasad. Chciałabym żebyście przypomnieli sobie nasze zasady i zapoznali z 

nimi swoich Rodziców. Powtórzcie wspólnie rymowankę       

 

Oczy patrzą uważnie 

Nogi chodzą rozważnie 

Ręce pracują ochoczo 

Często służą pomocą 

 

Uszy zawsze słuchają 

Co inni do powiedzenia mają 

A usta cichutko mówią 

Tak najbardziej lubią! 

 

Grafiki ilustrujące kodeks pochodzą ze strony https://panimonia.pl/ , autorem powyższej rymowanki jest 

Agata Dziechciarczyk z WIERSZOWANKI PRZEDSZKOLANKI 

 https://www.facebook.com/wierszowankiprzedszkolanki/photos/wiersze-dladzieci-kodeksrymowanykodeks-

rymowany-oczy-patrz%C4%85-uwa%C5%BCnienogi-chodz%C4%85-r/2438832672896904 
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https://www.facebook.com/wierszowankiprzedszkolanki/photos/wiersze-dladzieci-kodeksrymowanykodeks-rymowany-oczy-patrz%C4%85-uwa%C5%BCnienogi-chodz%C4%85-r/2438832672896904

