NAWET GDY ZA OKNEM NIE MA ZIMY, MY SIE WCALE NIE NUDZIMY!
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Zrédlo: praca wlasna (canva)

- tworzenie okazji do rozwijania sprawnosci ruchowej u dzieci

1. ,,W zimowych podskokach”- éwiczenia poranne; zabawy rytmiczno- ruchowe 7 muzykag

Dzien dobry Jezyki! Witam Was ostatniego juz dnia pracy zdalnej. @ Na poczatek
zapraszam Was do wspolnej zabawy w podskokach. Wiaczcie muzyke z ponizszego linka 1

wykonujcie polecenia. https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s&t=218s

Cwiczenia, ktére beda do wykonania:

— ,,Bieg $niezynek”- bieganie na palcach

,Lepimy batwana”- toczenie kuli na r6znych wysokosciach
— ,,Chodzimy jak batwan”- ilustrowanie ruchem chodu batwanka (ci¢zki, duzy)
,» Topienie balwanka”- doskonalenie umiej¢tnosci kontrolowania swojego ciata
,,Kostki lodu”- reakcja na sygnat
W filmiku zabawa powtarza si¢ trzy razy (do kazdej batwankowej kuli). Nie musicie jednak

wykonywa¢ catosci. Mozecie skrocié ¢wiczenia i dopasowaé je do swoich mozliwosci @)

2. . Zimowe kalambury” — zabawa z pokazywaniem

Kiedy juz poéwiczycie zapraszam Was do zabawy w kalambury. Zaproscie do zabawy
rodzicow i rodzenstwo @) Przygotowatam dla Was propozycje zimowych hasel, mozecie je

wydrukowac, pociac¢ i losowac. Jesli nie macie drukarki mozecie takie karty przygotowaé sami

lub po prostu na biezaco wymysla¢ hasta. Pamietaj 0 zasadach. Jedna osoba pokazuje hasto bez

stow. Reszta odgaduje @) Powodzenia!


https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s&t=218s
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Zrédlo: praca wlasna

3. ,,Bitwa na sniezki”- zabawa ruchowa, éwiczenia oddechowe

Do tej zabawy musisz przygotowac¢ zwykla bialg kartke. Mozesz tez skorzysta¢ np. z gazety.

— popros kogos, aby wziat kartke do reki; Ty postaraj si¢ ja zdmuchnaé nabierajac powoli
powietrza, a potem szybko wypuszczajac je w strong kartki;

— poloz kartke na glowie 1 sprobuj przejs¢ z nig po pokoju tak, aby nie spadta;

— wykonaj polecenia z wiersza (wiersz wtasny, zainspirowany wierszem A. Mastowskie;j):

Na mojej kartce siedz¢ sobie,  (siedzenie na kartce)

Na mojej kartce sobie gram, (kartka przed dzieckiem, uderzanie rekami w kartke)

Na mojej kartce zasne sobie, (glowa ztozona na kartce)

A potem zatupie ram, pam, pam (tupanie po kartce)

A Kiedy Sniezek juz udeptany to szybko kartke podniose sobie (podniesienie kartki w dionie)

| jak najszybciej swoimi rekami sniezng kulke 7 niej zrobig. (szybkie zgniecenie kartki w kulkg)
A kiedy uslysze glosny dzwon  (Klasnigcie rodzica)

To rzuce snieike do innych rgk. (rzucenie $niezki oburacz do innej osoby/ lub do celu np. pudetko)



— poloz $niezke na brzegu stotu i postaraj sie¢ ,,przedmuchac jg” na drugg strong;

— stan w lekkim rozkroku, r¢ce rozt6z na bok, wez $niezke w jedng reke, przektadaj
rece tak, aby spotkaty si¢ doktadnie przed Toba i przekazaty sobie $niezke; powtorz
¢wiczenie kilka razy;

— schowaj $niezk¢ gdzies w pomieszczeniu i pobawcie si¢ w ,,ciepto- zimno”;

— postaraj si¢ rozprostowac $niezke, a nastepnie porwac kartke na paski; z powstatych

paskow mozesz np. utozy¢ $niezynke.

4. ,.Zimowy krajobraz”- praca plastyczna, zabawa sensoryczna

Na koniec zapraszam Was do wykonania zimowej pracy plastycznej. Niestety $niegu za
oknem nie ma, mam wiec nadziej¢, ze uda Wam si¢ Stworzy¢ zimowy Krajobraz przynajmniej
na kartce. Do wykonania zdania potrzebujecie ciemnej kartki, pasty do zebow i whasnego

palca @) Ponizej przesytam szablon (do wydruku na kartce innej niz biata).

Zrédlo: praca wlasna

Jesli nie macie drukarki mozecie poprosi¢ rodzicow o narysowanie takiego szablonu.
Nastepne idzcie do tazienki i podkradnijcie troche pasty do zebow (©) Waszym zadaniem jest
namalowanie choinki. Natozcie troszke pasty na palec i rysujcie gatazki od srodkowej linii
najpierw po jednej, a potem po drugiej stronie zaczynajac od gory. Jak choinka juz powstanie

mozecie dodaé¢ np. padajacy $nieg (odpijajac paluszki).



Ponizej przyktad:

Zrédlo: praca wlasna
Mitej zabawy.
Pani Daria



