GIMNASTYKA
BUZI | JEZYKA

CWICZEN|A WARG | POLICZKOW

CWICZENIA JEZYKA

SZCZOTECZKA - jezyk to szczoteczka do zebdw, ktora
po kolei czysci zeby gdérne od strony zewnetrznej i
wewnetrznej, a nastepnie zeby dolne z obu stron.

W trakcie zabawy nasladujemy ptukanie buzi wodg -
powietrze z jednego policzka przechodzi do drugiego.
CYRKOWIEC - jezyk prébuje wykonac¢ rézne sztuczki np.
- gorke - czubek jezyka oparty o dolne zeby, $rodek sie
wybrzusza,

- rurke - przez ktérg mozna wdychaé lub wydychac
powietrze,

- szpilke - uktadanie waskiego jezyka,

- wahadetko - przesuwaniem jezykiem do kagcikdéw ust
w strone prawg i lewa, jezyk nie dotyka warg.

KONIKI - czubek jezyka uderza o podniebienie i opada
na dot. Raz konik idzie wolno, to biegnie, parska, Smieje
sie iha, iha.

CWICZENIA PODNIEBIENIA MIEKKIEGO -
BAKA LOGOPEDYCZNA "“CHORY TOMEK"

Tomek bardzo Zle sie czut i zachorowat. Chtopiec

byt kaprysny, nie chciat jes¢, byt senny i bardzo o
kaszlat (nasladowanie ziewania przy nisko
opuszczonej szczece dolnej, kaszel z jezykiem
daleko wysunietym do przodu). Mamusia wezwata
pogotowie (eo, eo, au, au,). Przyjechata pani doktor
i zalecita Tomkowi ptukanie gardta, potykanie
tabletek, picie syropu (nasladowanie tych
czynno$ci) oraz inhalacje (zaciskanie na przemian
dziurek nosa i wolne oddychanie). Chtopiec bardzo
zmeczony, ziewa i zasypia. Podczas spania chrapie
(na wdechu i wydechu).
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