CWICZENIA

JEZYKA
S LICZYMY ZEBY

Dotknij czubkiem jezyka
kazdego gornego zeba po
wewnetrznej stronie, przy

szeroko otwartej buzi.

ZACZAROWANY JEZYK

Przytrzymaj przez kilka
sekund czubek jezyka
na podniebieniu przy
szeroko otwartej buzi.

Zlizuj czubkiem jezyka
z podniebienia np. kawatek
czekolady, krem czekoladowy,
dzem przy szeroko otwartej
buzi.

Wyciaggnij ptaski jezyk
I zakryj nim dolhg warge.
Podnies jezyk i zakryj gorng
warge. Oderwij czubek O
jezyka i unies boki i przéd
jezyka.
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