Czwartek, 01.04.2021 r.

Zdjecie pogladowe pochodzi ze strony: https://magazynkobiet.pl/czego-moze-zabraknac-
wielkanocnym-stole/

Temat: N2 ielkanocnym stole- wiodgca aktywno$¢: muzyczno- ruchowa.

CELE OGOLNE: poznanie tradycji zwiazanych z Wielkanoca; wyrazanie radosci z
uczestnictwa w zabawach muzyczno- ruchowych; rozwijanie percepcji wzrokowej podczas
uzupehiania brakujacych elementow na obrazku przedstawiajacym wielkanocny stot;
ksztaltowanie wlasciwej postawy ciata, rozwijanie wielu grup mi¢sniowych, rozwijanie
umiejetnosci czworakowania, ¢wiczenia przeciw plaskostopiu,; rozwijanie umiejetnosci
spotecznych; rozwijanie koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchoweyj;

»Zajac”- zabawa rytmiczno- ruchowa

Witajcie Niedzwiadki! Milo mi Was powita¢ w kolejny piekny dzien! Na dobry poczatek
dzisiejszej przygody ze zdalnym przedszkolem, zapraszam wszystkich do zabawy z wesotym
zajacem. Zamiencie si¢ w zajaczki wielkanocne i nasladujcie to, co w piosence robi zajac. ..
Czy wszystkim si¢ uda?

Piosenke znajdziecie pod linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc

a tekst ponizej:

»Zajac”- piosenka z ptyty Muzolaki Muzykalne Dzieciaki
Stowa: Agnieszka Kopacz, muzyka: Agnieszka Kopacz i Piotr Belak, aranzacja: Piotr Belak,
$piewa: Ola Kopacz

Zajgc dlugie uszy ma trala la, trala la,
Nosek stodki oczka dwa hopsa, hopsa sa!
Kazdy zajgc skacze: - hoP HOP, HOP HOP HOP HO[P HOP!
Jeden skok, drugi skok, teraz wszyscy: HOP!

Pobawimy si¢ teraz w zabawe w ,,prawdg i falsz”. Ustyszycie teraz zdania (prosimy
rodzicéw lub starsze rodzenstwo o pomoc w przeczytaniu;) ). Waszym zadaniem
bedzie okreslenie, czy dane zdanie jest prawdziwe, czy falszywe. Jezeli jest fatszywe,
to dzieci mowia, jak powinno brzmieé, aby bylo prawdziwe ©

ZDANIA:

- Swigta Wielkanocne kojarza si¢ nam z choinka i $w. Mikolajem. (prawda czy falsz?)
- Do koszyczka wktadamy zelki, cukierki czekoladowe i chrupki. (prawda czy fatsz?)
- Mazurki i baby to najpopularniejsze ciasta wielkanocne. (prawda czy fatsz?)

- Swieta Wielkanocne zawsze obchodzimy latem. (prawda czy fatsz?)

- Domy na Swieta Wielkanocne ozdabiamy jemiola i suszonymi trawami. (prawda czy
fatsz?)
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- Na palmowg niedziele robimy palemki. (prawda czy fatsz?)

- Najwazniejszym positkiem w czasie Swiagt Wielkanocnych jest wielkanocne
$niadanie. (prawda czy falsz?)

- Przy wielkanocnym stole szykujemy miejsce dla nieoczekiwanego goscia. (prawda
czy falsz?)

e Zestaw ¢wiczen porannych- zabawy ruchowe
Zapraszam do wesolej porannej gimnastyki z propozycjami ogdlnorozwojowych
¢wiczen dla dzieci:
1) ,,Marsz po obwodzie kola”- dzieci maszerujg po kole, np. w pokoju;
2) ,,Posag”- rodzice puszczajg wesolg, dowolng muzyke- dzieci w rytm muzyki
biegaja, podskakujg, maszerujg w rytmie, ktéry moze by¢ rytmem muzyki, ale moze
by¢ rowniez wygrywany/ wystukiwany/ wyklaskiwany przez rodzica. Rodzic robi
przerwe w wygrywaniu rytmu, a w tej przerwie dzieci zatrzymujg si¢ w takiej pozycji,
w jakiej zastata je przerwa;
3) ,Zajace”- do tej zabawy potrzebujemy gazety lub po prostu kartki papieru. Dzieci
stojg w rozkroku (nogi wyprostowane), przesuwaja ztozong gazete (kartke) w sktonie
miedzy stopami w tyt i w przod. Po kilku ruchach (np. pi¢ciu) ktada gazete na
podiodze i przeskakuja bokiem przez gazete, w lewo, w prawo;
4) ,,Skoki kangura”- dzieci przyjmuja poprawng postawe wyjsciowg (sylwetka
wyprostowana, topatki $ciggnigte), trzymaja miedzy kolanami gazete ztozong w pot.
Przesuwaja si¢ podskokami po obwodzie wyznaczonego umownego kota;
5) ,, Taniec z parasolem”- dzieci unoszg gazety nad glowe- nasladuja taniec z
parasolem (mozna wigczy¢ dowolng muzyke);
6) ,Wachlarze”- dzieci oburacz trzymaja gazete przed sobg i ,,wachlujg si¢”;
7) ,Rzut do celu”- dzieci zwijajg gazete w rolke i probuja trafi¢ nig do wyznaczonego
przez rodzica celu (np. do odpowiedniego kosza na odpady papierowe ;) )
8) ,,Marsz po obwodzie kola”- dzieci maszeruja po umownym, wyznaczonym przez
rodzica obwodzie kota (moze by¢ to marsz w rytm wesolej muzyki, wybranej przez
rodzica);

Jesli po ¢wiczeniach gimnastycznych siadacie do $niadanka, pamietajcie, aby
koniecznie przed jedzeniem porzadnie umy¢ raczki ;)

e ,,Wielkanocny stol”- stuchanie wiersza Ewy Skarzynskiej

Zapraszam dzieci do wystuchania wiersza o wielkanocnym stole. Wiersz moze przeczyta¢
Wam mama, tata, starszy brat lub siostra, a nawet babcia albo dziadek ;)

»Wielkanocny stol”’- Ewa Skarzynska

Nasz stot wielkanocny
haftowany w kwiaty.
W boréwkowej zieleni
listeczkow skrzydlatych



lukrowana baba
rozpycha si¢ na nim,

a przy babie -
mazurek w owoce przybrany.
Palmy pachng jak Iaka
w samym $rodku lata.
Siada mama przy stole,

A przy mamie tata.

I my.

Wiosna na nas
zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki
chcg tanczy¢ oberka.
Wpusémy wiosne,
Niech stonicem
zabty$nie nad stofem
w wielkanocne $wigtowanie
jak wiosna wesote!

Porozmawiajcie wraz z rodzicami na temat tego wiersza. Postarajcie si¢ wspolnie
odpowiedzie¢ na pytania:

- Jak wyglada w wierszu stot wielkanocny?
- Czym jest udekorowany?

- Co na nim stoi?

- Kto siada przy stole?

- Kto zerka na wszystkich zza firanek?

e ,.Smigus- dyngus”- zabawy muzyczno- ruchowe przy piosence
Zapraszam do zabawy przy piosence. Znajdziecie j3 pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=LUBRwO0iS0is

Tekst piosenki oraz opis ruchdw wykonywanych w poszczegdlnych jej czesciach-
ponizej. Udanej zabawy ©

,»,Smigus- dyngus”
W Poniedziatek Wielkanocny

wiatr poganial chmurki, (Dzieci poruszajg sie po pokoju w dowolnych
kierunkach- dmuchajq, aby rozpedzi¢ chmurki.)


https://www.youtube.com/watch?v=LU6Rw0iS0is

by zrosity cieplym deszczem
zajaczka 1 kurki. (Stojg w miejscu i rekoma nasladujq spadajgcy
deszczyk.)

Schowat si¢ zajaczek w trawie,
a kurki w kurniku. (Dzieci przykucajq i sie rozbiegajq.)

Czy to deszcz, czy $migus- dyngus,
wietrzyku- psotniku? (Dzieci rozkladajq rece i dziwig sie.)

Smigus- dyngus to zabawa.

Smigus z lewa, dyngus z prawa. (Dzieci wraz z domownikami tworzq koto
| poruszajq sie raz w prawq, raz w lewg
strong krokiem dostawnym.)

Chociaz w butach chlupie woda,
chowac si¢ po katach szkoda. (Nasladujq chlapanie butami w katuzy.)

»Stluchamy i gramy”- zabawy z instrumentami domowymi

Aby wykona¢ te zabawe w domu, potrzebne beda domowe przybory: dwie drewniane
tyzki, kubek, talerz i deska do krojenia, ktore ktadziemy na stole. Dzieci siadajg przy stole,
w jedng raczke biorg jedng drewniang tyzke, a w drugg raczke- druga. Wiaczamy dzieciom
piosenke ,,Smigus- dyngus” (np. z linku powyzej) i wspolnie $piewamy. Jesli dzieci
ustyszg wskazany wyraz, wowczas rytmicznie grajg na swoim ,,instrumencie” do konca
frazy, np.:

»Smigus- dyngus”- drewniane tyzki stukajg o siebie;

Lwiatr- wietrzyk”- drewniane tyzki ,,szurajg” po talerzu;
,deszcz- deszczyk”- drewniane tyzki delikatnie stukajg w kubek;
»Chlupie woda”- drewniane tyzki stukajg w deske do krojenia;

Zapraszam do wspdlnych rodzinnych zabaw w eksperymentowanie. Dzi$
eksperymentujemy z jajkami, bo jest to chyba najbardziej popularny przedmiot w te
swieta. Obejrzyjcie wspolnie filmik: https://www.youtube.com/watch?v=2rrKi9aGXy6w
Moze uda si¢ Wam wspdlnie z rodzicami wykona¢ niektore z tych eksperymentow w
domu? Zabawy badawcze to $wietna frajda®© Jesli przeprowadzicie jakis$ eksperyment,
zrobeie fotke i przyslijcie nam na maila. Zrobimy galeri¢ przedszkolnych eksperymentéw
)

| koniecznie wyjdzZcie na wspolny rodzinny spacer, bo wiosna chce nam zrobi¢ prima

aprilis i szykuje pono¢ ochtodzenie... Mam nadzieje, Ze wiosna sobie zartuje ©
Wspaniatych stonecznych zabaw zyczy Pani Marzenka ©
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