1. ,JJA JESTEM NIEDZWIADEK- tor przeszkéd

Na koniec co$ na roztadowanie energii © Zadaniem Rodzica jest przygotowanie toru
przeszkod dla dzieci. Z uzyciem tego, C0 jest pod rekg (krzesta, pudta z zabawkami, koce
itp.), a zadaniem dziecka jest przejs¢ ten tor. Jest tylko jedna trudnos$¢- tor ma by¢ pokonany
NA CZWORAKA © (przypominamy, ze na czworaka to nie na kolanach © )

Po zabawie mozecie wspolnie zatanczy¢ do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=JovYQa7IIKU

Jedna fapka — pokazujemy jedng rgczke

druga fapka — pokazujemy druga raczke

ja jestem niedzwiadek — wskazujemy na siebie

Jedna nézka, druga nézka — pokazujemy jedng noge, drugg noge

a to misia zadek — klepiemy sie po posladkach

Lubie miodek — masujemy brzuszek

kocham miodek — masujemy brzuszek

podkradam go pszczétkom — machamy rgczkami, pokazujac jak pszczoétki latajg

Jedna fapka, druga fapka, czasem wciggam rurka — raczki przyktadamy do buzi na wzér rurki

Udanej zabawy zycza Pani Daria i Pani lwonka©


https://www.youtube.com/watch?v=JovYQa7IlKU

