GLOSKA |R

CWICZENIA
USPRAWNIAJACE
RUCHOMOSC JEZYKA

- Przesuwaj szeroki jezyk po podniebieniu gérnym
w przdd i w tyt przy otwartej buzi.

- Przesuwaj jezyk po podniebieniu dolnym

(jezyk nie wychodzi poza zeby).

- Klgskaj w bardzo wolnym tempie.

- Pot6z boki jezyka na zeby dolne i przygryz lekko
zebami gornymi. Zuj jak gume.

- Rozciagaj jezyk lezacy swobodnie w jamie ustnej
tak, aby jego boki dotykaty zebdw trzonowych;
nastepnie wysuwaj szeroki jezyk przez lekko
zblizone zeby.

CWICZENIA
PRZYGOTOWUJACE
DO WYWOtANIA GtOSKI [R]

- Méw wielokrotnie gtoske [d], ale jezyk uktadaj
wysoko w potowie sufitu

(podniebienia, za watkiem dzigstowym).

- Powtarzaj wielokrotnie:

tttt, dddddd,

tdtdtd, tdn,

teda, tedu, tede, tedo, tedy,

dda, ddo, dde, ddu, ddy,

bda, bde, bdo, bdu, bdy.

Pamietaj, zeby gtoski [t] i [d] majg by¢ wymawiane
dzigstowo.

WYRAZY

Méw (powtarzaj lub czytaj) wyrazy dwoma sposobami:
1) Zamiast r méw zaczarowane ddd....

2) Moéw ddd... poruszajac palcem wskazujgcym
wedzidetko, (tzw. r mechaniczne).

Wyrazy: drabina, dramat, drapac, drapak, dran,
drewniany, drewno, drobiazg, drobne, drobnostka,
drogi, druty, droga, drogowy, druk, drukarnia, drut,

drwal, drdb, drag

tradycja, tratwa, trawa, traci¢, traf, tragedia, tramwaj,
trasa, trening, troche, tron, trop, tropikalny, troska,
trucizna, trudny, trujacy, truskawka, trybuna, trojka,
trabka, trojkat.



