
1
Mów wielokrotnie głoskę [d], ale język

układaj wysoko - za wałkiem dziąsłowym . 

 

 

ĆWICZENIA PRZYGOTOWUJĄCE
DO WYWOŁANIA GŁOSKI [R]

4
Naśladuj odgłosy silnika w pojazdach .

Naśladuj mówiąc wielokrotnie : 

tttt , dddd , 

tdtdtdtd , tdn , 

teda , tedu , tede , tedo , tedy

dda , ddo , dde , ddy , ddu 

bda , bde , bdy , bdu . bdo

5
Dotykaj na zmianę prawym kolanem lewego

łokcia i lewym kolanem prawego łokcia

mówiąc jednocześnie sylaby i logatomy 

z poprzedniego ćwiczenia .

2
Wymawiaj szybko [ddd] i przesuwaj język

lekko do przodu i do tyłu - tym samym

pobudzasz go do drgań (język powinien być

szeroki , rozluźniony).

3
Wymawiaj [ddd] równocześniej przesuwając

szybko palcem pod językiem w prawo 

i w lewo , pobudzając go do drgań (język

szeroki , rozluźniony).
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