PONIEDZIALEK

»Rozmawiamy o tradycjach”

1 ..Zupa nic” Joanna Chmielewska— rozmowa o0 tradycji na podstawie opowiadania.

— Czes¢. Ale u was tadnie pachnie — powiedziata Gabi, gdy tylko Zuzia otworzyta jej drzwi.
— Anka wraca z wycieczki i bedzie zupa nic — wyjasnita Zuzka.
— Twoja siostra nie lubi zup? — spytata Gabrysia, kiedy juz siedzialy na poduchach w pokoju
Zuzi i chrupaty orzeszki.
— Lubi.
— To dlaczego nie bedzie zupy?
— Jak to nie bedzie? — zdziwita si¢ Zuzka. —
Przeciez mama wlasnie gotuje.
— Ale mowitas, ze bedzie zupa nic, czyli nie bedzie zupy.
— Bedzie. Mama gotuje zupe nic. Dlatego tak pachnie wanilig.

Gabrysia nie wiedziala, czy Zuzka mowi prawde, czy Zartuje. Nigdy nie styszata o
zupie nic. Zupa z wanilig? Waniliowe mogq by¢ lody, ciasto, deser, ale zupa?

— Nigdy nie jadlas zupy nic? — spytala zaskoczona Zuzia.

— Nie. Naprawde jest taka zupa?

— No pewnie. Mniam... Wszyscy jqg lubimy: ja, mama, Anka, a najbardziej tata.

Gabi przetkneta sline. Gdyby tak mama Zuzi data jej sprobowac troche tej niezwykiej
zupy, chociaz jedng tyzke...

— Kiedy tata pracowal za granicq, mowil, Ze najbardziej teskni za rodzing i za zupg nic
— opowiadata Zuzia. — I jak przyjechat na Wielkanoc, to mama zrobila bigos, salatke, jajka w
majonezie, sernik, a specjalnie dla taty ugotowata jeszcze zupe nic. Tacie tak smakowata ta
zupa, ze ciggle sobie dolewat i dolewal. Potem juz zawsze kiedy przyjezdzat, mama jg
gotowata. A jak mama wracata z sanatorium, Anka z tatq tez postanowili na powitanie zrobic¢
zupe nic. Pierwszy raz w zZyciu jg gotowali. Mleko im si¢ przypalito, zalato calg kuchenke,
musieli je wyla¢, wyczysci¢ wszystko i gotowac od poczgtku. Mamy zupa jest lepsza, ale tamtq
tez dato sie zjes¢. A mama jak si¢ ucieszyta! Tylko dziwila sie troche, skqd ten zapach
Spalenizny w domu. I teraz zawsze jak ktos z nas wraca z wyjazdu do domu, to na powitanie
jest zupa nic. No i oczywiscie na Wielkanoc tez. To taka nasza rodzinna tradycja.

— A nasza rodzinna tradycja wielkanocna to Zurek z jajkiem i biatq kietbasqg. Bo u
mamy w domu jadto sie Zurek z kietbasq, a u taty z jajkiem, wiec teraz robimy i z jajkiem, i z
kietbasq, zeby kazdy miat to, co lubi. — Gabi usmiechnela si¢ na to wspomnienie i az
przetkneta sline.

— A ta zupa nic jest stodka? — zapytata po chwili zaciekawiona.

— Stodka. Chciatabys sprobowac?

— No pewnie.

— To chodz! — Zuzka pociggneta kolezanke za reke do kuchni.

— Mamo, bo Gabi nigdy nie jadla zupy nic. Dasz jej troche? Mama si¢ usmiechneta.

— Dam, tylko niech ostygnie. Ty pewnie tez bys chciata? Zuzka pokiwala glowq.

— Jakby ciebie nie byto, musiatabym czekac ze zjedzeniem zupy na Anke, a to jeszcze
pare godzin — szepneta Gabrysi na ucho.

Zupa nic byta zimna, stodka i pachniata swietami. Smakowata jak roztopione
waniliowe lody. A pltywajgce w niej delikatne chmurki z piany przypominaly Gabrysi te, ktore
widziata za oknami samolotu, kiedy wracata z wakacji do domu.



Po wystuchaniu opowiadania dzieci wymieniaja jego bohaterow oraz opowiadaja

kolejne zdarzenia. Rodzic kieruje rozmowa zadajac dziecku pytania pomocnicze:

Co bylo tradycja w domu Zuzi?

Czym Twoim zdaniem jest tradycja? Podaj przyktady. Czy mamy jakies tradycje w
naszym domu?

Jakie znacie tradycje z naszego regionu/ miasta?

Czy macie jakie$ tradycje w swoim przedszkolu/ grupie?

Czy tradycje nalezy przekazywac dalej?

2. ..Wielkanocna gimnastyka”- zestaw ¢wiczen i zabaw ruchowych

A. .Swiateczne zakupy”

- ,,Wyprawa do sklepu”, ¢wiczenie nog

Dzieci dobierajg si¢ w par¢ z Rodzicem lub rodzenstwem, trzymajg si¢ za rece.
Jedna osoba z pary kuca (jest dzieckiem), druga to rodzic. Dziecko w pozycji kucznej
idzie z rodzicem na zakupy. Zmieniamy pozycje
- ,,Wazymy towar”, ¢wiczenia tutlowia, sktony boczne

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym, ramiona majg wyciagnigte w bok, plecy proste.
Rodzic klaszczac w dionie, doklada towar na wagge- dziecko za kazdym klasnigciem
coraz mocniej przechyla si¢ na jedng strong¢. Na hasto ,,juz”- dziecko wraca do
pozycji wyjsciowej 1 ktadzie rgce na kolanach- waga si¢ resetuje. Zabawe powtarzamy
przechylajac si¢ na druga strong.
Swiateczne porzadki”
- ,,Zwijanie dywanu”, ¢wiczenie silowe

Dziecko lezy na podlodze, a Rodzic ma za zadanie je przeturla¢ kilka razy.
Nastepnie zamieniamy si¢ rolami.
- ,,Wiosenne porzadki”, ¢wiczenie duzych grup migsniowych

Dziecko naprzemiennie nasladuje wycieranie kurzu na szafie (wspigcie na palce i
podniesienie rak jak najwyzej) 1 mycie podiogi (kucaja i rekoma rysuja z lewej 1
prawej strony kota.

3. ,, Wielkanocne zwyczaje”- zabawy dydaktyczne

A. .. Swigteczne tradycje - porzadkowanie elementow

Przygotujcie ilustracje (mozna narysowa¢ samemu albo wydrukowaé/ dzieciom
ktore potrafig pisa¢ mozna napisac) lub przedmioty charakterystyczne dla Bozego
Narodzenia i Wielkanocy (pisanki, choinka, mazurek, bombka, baranek, palma,
Mikotaj, jajka, ryba itp.). Dziecko ma za zadanie wybrac te, ktore kojarza si¢ z
Wielkanocg 1 wyjasni¢ dlaczego.

Chetni moga zagraé¢ w gre: https://wordwall.net/pl/resource/1158452

. Wielkanocne zgadywanki”’- zabawa stowna, ruchowa

Potrzebne beda napisy, obrazki lub przedmioty wykorzystywane w poprzednim
¢wiczeniu. Nakrywamy je wszystkie kocem. Dziecko losuje jedna rzecz i nie
pokazujac jej nikomu, podziel nazwe na gloski podskakujac, tupiac lub klaszczac
wymawiajac kazda gloske.

— PRACA ZKSIAZKA:
Slatki: Karty Pracy - str. 40,41

6latki: Karty Pracy - str. 48, 49/ Liczenie — str. 60


https://wordwall.net/pl/resource/1158452

