CHOINKA ZIELONA- 14.12.2021 r.

Ilustracja pogladowa pochodzi ze strony: https://pixabay.com/pl/illustrations/drzewo-
0%c5%9bwietlenie-%c5%9bwi%c4%85teczne-6767129/

Witajcie Robaczki, drugiego dnia przygod ze zdalnym przedszkolem. Dzisiaj chciatam Was
zacheci¢ do rodzinnej rozmowy o $wigtach i tradycjach s§wigtecznych. Porozmawiajcie

z rodzicami o tym, jak wygladaly ich $wigta Bozego Narodzenia, jak wygladata choinka
rodzicow, kiedy byli matymi dzie¢mi, jak w ich domu wygladaty tradycje §wiateczne.
Poréwnajcie §wicta z dziecigcych czasow Waszych rodzicow i te wspotczesne. Mysle,
ze rozmowa bedzie bardzo ciekawa;)

1. ,,Swieta tuz tuz”- zabawa orientacyjno- porzadkowa

Aby wesoto zacza¢ dzien, zapraszam do ¢wiczen, w ktorych mogg bra¢ udzial zar6wno
dzieci, jak i rodzice (a takze rodzenstwo).

Rodzic wyklaskuje lub wystukuje miarowy rytm, wg wtasnego uznania, a dziecko porusza si¢
w roznych kierunkach po pokoju w tym rytmie. Rodzic, podczas ,,wygrywania” rytmu robi
przerwy, a w tym czasie dziecko zatrzymuje si¢, zwracajac si¢ twarzg do rodzica, klaszcze

W rece 1 wyraznie powtarza rymowanke:

,Swieta sie zblizaja, czas ten cieszy nas.
W kazdym domu rados¢ i prezentow blask”

Podczas powtdrzen tej zabawy dzieci mogg klaska¢ nad glowa lub nad podtoga w przysiadzie.
2. ,,0dsniezamy teren przed domem”- ¢wiczenie duzych grup miesniowych

Dziecko, w sktonie do przodu, nasladuje nabieranie $niegu na topate i odrzucanie go do tytu.
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Dzieci wykonuja skton, nasladuja wycigganie bombek z pudetka, wspinajg si¢ na palce,
nasladujac zawieszanie bombek na galazkach choinki.

4. ,,Zamiatamy potluczone bombki”- ¢wiczenia tulowia

Dzieci maszeruja do przodu, wykonujg skrety tutowia i ruchy ramion, nasladujgc zamiatanie
pottuczonych bombek.

5. ,,0zdoba choinkowa”- ¢wiczenie rownowagi

Dzieci nasladuja ozdobg choinkowa, poruszang wiatrem. Staja na jednej nodze, druga opieraja
z przodu na kolanie, rece maja ztaczone nad glowa. Powoli obracaja si¢ wokot wilasnej osi na
palcach, wolno opuszczajac rece.

Dzieci maszeruja po kole. Rytmicznie powtarzajac stowa:

- Choinka zielona, pi¢knie przystrojona.

- W ten $wigteczny czas (dzieci podchodzg trzy kroki, na stowo ,,czas” wykonujg klagniecie
nad glowa)

- Ona cieszy nas! (dzieci poruszajg si¢ drobnymi krokami do tytu, na stowo ,,nas” wykonuja
podskok);

»Wymarzona choinka”- Malgorzata Strekowska- Zaremba

Szedt sobie Zajac Maruda i nie marudzil, bo nie miat ku temu powodu. Zielony las szumiat
mu nad gtowa, stonce go nie grzato, ptaki Spiewaty... No, moze troche za glosno, ale tym
razem mogl im wybaczy¢. Wlasnie przyszta wiosna, wigc witaty jg Spiewem.

- Uwazaj! Nie nadepnij na mnie- ustyszat piskliwy glosik.

- Na kogo mam nie nadepnac? — spytat zajaczek, niezadowolony, ze jaki$ glos przerywa mu
spacer po lesie. 1 zaczat marudzi¢, bo mimo wszystko lubit to najbardziej.- Nie mozna juz
kroku zrobi¢, zeby nie natkna¢ si¢ na co$ albo kogos, kto wykrzyknie: ,,Uwazaj!”. To nie
miesci si¢ w zajeczej glowie!

- Popatrz na dot- ustyszal odpowiedz.

- E, to tylko ty, choineczko. Myslatem, Ze jeste$ zto§liwym chrzaszczem, albo chociaz
stonoga. Trudno ci¢ zauwazy¢. Stonce §wieci, wiosna, a ty ciggle mata. Bierz przyktad ze
mnie. Widzisz, jak wyrostem?- zajac Maruda przemawial tak do malenkiej jodetki.
Wprawdzie byl marudag, jednak tym razem miat racj¢. Choineczka rosta wolniej od innych
jodet 1 nawet wio$nie nie udato si¢ przyspieszy¢ jej wzrostu.

- Przeciez rosng, nawet wtedy, gdy $pi¢- bronita si¢ jodetka. Jednak sama widziata, ze
sgsiednie jodly sg od niej wyzsze. Minat jeden rok i drugi, trzeci i pigty. Drzewka rosty na
wyscigi, Zajac Maruda marudzit coraz czg¢Sciej, a nasza choineczka wcigz byta najmniejsza
sposrdd jodetek. Malo tego- nie nalezata tez do najpigkniejszych, niestety. Jodty, ktore



wyrosty 1 wypigknialy, patrzyty na nig z gory.

- A co tam- pocieszato si¢ niewyrosni¢te drzewko. — Dopoki wiatr szumi mi w uszach i $nieg
taskocze igietki, jest dobrze.

- Nie powiedziatbym- westchnal zajac. — Nie jeste$ najpickniejsza, co tu kry¢, ani nawet
pigkna. I co§ mi si¢ wydaje, ze masz dwa czubki.

- To zle?- Spytata jodetka.

- Ani Zle, ani dobrze. Gdybym mial dwa ogonki, tez bytbym zajacem. Ty z dwoma czubkami
nie przestatas by¢ sobg. Jednak inne drzewka iglaste sg wyzsze, smuklejsze, a gatgzki
uktadajg si¢ im rowno dookota pnia. Twoje zas...- zajac az si¢ skrzywil. — Najgorsze, ze lada
dzien przyjda $wigta- dodat z troska. Jodetka nie wiedziata, dlaczego przyjscie $wiat ma by¢
takie straszne. Cieszyla si¢, ze pada $nieg. Byto jej dobrze i ciepto pod $niezng pierzynka.
Wszystko ja radowato, nawet odwiedziny marudnego zajaca. Z niecierpliwosciag wypatrywata
swiagt. Wreszcie nadeszty. Miaty na sobie zielony mundur le$niczego. Rozgladaty si¢ wsrdd
drzew bardzo uwaznie. Przyjrzaty si¢ i naszej jodelce. Otrzepaty jej gatazki ze $niegu.

— Nie za duza, nie za mata, dla dzieci bedzie w sam raz- powiedzialy glosem pana le$niczego.
I zawiozty jodetke do przedszkola Ady. Tego, co wydarzylo si¢ potem, nawet Zajac Maruda
nie umiatby opowiedzie€. Zreszta, stracil gltos z zachwytu, gdy zajrzal do przedszkola przez
okno. Jodetka wygladata przeslicznie. Dzieci ubraty ja w piekny str6j, ktory mienit si¢ jak
skrzydta motyla. Zielone gatazki zdobity tancuchy, bombki, ciasteczka, jabluszka i aniofki.
Najpigkniejsze byly dwie srebrne gwiazdy na dwoch czubkach drzewka. Przedszkolaki same
je zrobity. Mata jodetka toneta w czarodziejskim blasku lampek. Juz nie byta byle jakim
drzewkiem. Byla wymarzong choinkg, ktora rozdaje rados¢ dzieciom i dorostym.

- No, no- baknatl Zajac Maruda i nie marudzit., bo wszystko mu si¢ podobato. Choinka
mrugata do niego kolorowym $wiattem. Wokolo niej siedziaty dzieci 1 $piewaty koledy.

Porozmawiajcie teraz z rodzicami na temat tresci opowiadania:

- Jak czula si¢ mata choinka wsrdd dorodnych drzew iglastych?
- Kto utwierdzat ja w przekonaniu, ze jest nietadna?
- Co sig stato przed swigtami?

- Gdzie trafita choinka?
- Co si¢ z nig stato?

Nauczmy si¢ wspolnie na pamig¢ krotkiej rymowanki o choineczce. Powtarzajmy
rymowanke, klaszczac rytmicznie w rece/ tupigce/ uderzajac dtonmi o kolana/ podskakujac.

Choineczko, choineczko

Woezoraj rostas w lesie.

Dzisiaj dzieciom, dzisiaj dzieciom
Dzisiaj rados¢ niesiesz.



Ilustracja pogladowa pochodzi ze strony: https://www.pikist.com/free-photo-isnzf/pl

Dzieci nasladuja wachanie choinki: wciagaja powietrze nosem, a wydychaja ustami. Jezeli
dzieci maja juz w domu choinkg lub chociaz gatazki choinkowe, moga powachac, jak pachng
igly, todyzki, zywica. trzeba tylko uwazac, aby dzieci nie poktuly sobie noskow ;)

10. ,,Choinka rosnie”- zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciala

Zapraszam dzieci do kolejnej zabawy. Rodzic lub starsze rodzenstwo, opowiada, a dzieci
gestami i ruchami ciala przedstawiajg opisywang sytuacje:

Jeste$ nasionkiem, ktore wypadto z szyszki, a wigc nasionkiem drzewa iglastego. Wiatr
przywiat ci¢ tutaj w ustronne miejsce. Lezysz sobie spokojnie, przygladajac si¢ rosngcym
wokot drzewom. Wiatr nawiewa na ciebie opadie liscie. Czujesz si¢, jakbys lezal/a pod ciepta
pierzynka. Jest ci mito i sennie, coraz bardziej sennie... Zasypiasz. Nagle, co to? Masz
wrazenie, ze robisz si¢ wigkszy/ a, wyciaggasz swoje rgce i nogi, czyli twoje korzenie. Jest ci
dobrze, ale cos$ ci¢ pcha do gory, coraz bardziej, coraz bardziej. Och, jak jasno! Las wyglada
calkiem inaczej niz jesienig! Jestes teraz drzewkiem iglastym, a nie nasionkiem. Mito by¢

w lesie, stuchac $piewu ptakow, czu¢ delikatne muskanie wiatru. ..

11. ,,Ikonki Swiateczne”- rozwijanie myslenia wizualnego (sketchnoting)



https://www.pikist.com/free-photo-isnzf/pl

Ilustracja pogladowa pochodzi ze strony: http://www.sp2.czest.pl/index.php/205-myslenie-
wizualne-na-jezyku-polskim

Obejrzyjcie teraz §wiateczne ikony, czyli proste, schematyczne ikony. Sprébujcie nazwac to,
CO jest przedstawione na tych obrazkach i zastanowcie sie, jakg czynno$¢ mogliby$my opisaé
w skrocie za pomocg tych ikon (np. ikona z rysunkiem siatki na zakupy moze zastgpi¢ nam
zdanie np. ,,Po przedszkolu p6jde z mamg na zakupy”).

Przyktadowe ikony $wigteczne:

- Mikotaj- np. dzi$ przyjdzie do mnie Mikotaj i da mi prezent. Muszg¢
pamig¢tac, zeby przygotowac dla Mikotaja mleko i ciasteczka;
Ilustracja Mikotaja pochodzi ze strony:
https://www.swiatkolorowanek.pl/kolorowanki-swiety-mikolaj/

- Pierniczek- np. dzi$ piektem z mamg pierniczki i sam je dekorowatem.

Pachniaty przepigknie! Beda pyszna dekoracja na naszej choince.
lustracja pierniczka pochodzi ze strony:
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/prosty-piernik

swierk, a moze sosna?
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- Choinka- w tym roku musimy pamigta¢ o wezesniejszym zakupie
choinki. Wyszukamy najtadniejsze zywe drzewko. Moze to bedzie
lustracja pierniczka pochodzi ze strony:

http://kolorowankidodruku.pl/kolorowanki-swiateczne/1957 choinka-obrys-do-
druku.html

- Zmiotka i szufelka- np. musze pamigtac, aby przed $wigtami
doktadnie posprzata¢ swoj poko;j.

g lustracja pierniczka pochodzi ze strony:
°:-°° https://drukowanka.pl/kolorowanka/zmiotka-i-szufelka/
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- Bombki- np. w zesztym roku nasz kot sttukt kilka bombek.

Przypomng rodzicom, aby w tym roku dokupili jeszcze kilka nowych
bombek.
lustracja pierniczka pochodzi ze strony:

https://codziennikmlawski.pl/2016/12/07/przylacz-sie-do-
swiatecznej-zabawy-stworz-choinke-i-odbierz-upominek/

Ponizej zamieszczam kilka dodatkowych ikon. Jakie czynnosci, sytuacje mozna nimi
,,opisac”? Sprobujcie ;)
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- Prezent pochodzi ze strony: https://e-kolorowanka.pl/prezenty-i-zabawki-kolorowanki/12889-prezenty-
zabwaki.html

- Lancuch pochodzi ze strony: https://www.przedszkole-disneya.pl/wp-content/uploads/2020/03/Karty-
matematyczne-dla-grupy-Biedronek-na-ca%C5%82y-tydzien%CC%81.pdf

- Gwiazdka pochodzi ze strony: http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/jasna-gwiazdka

- Sniezynki pochodza ze strony: https://e-kolorowanka.pl/snieg-kolorowanka-11/11941-snieg.html

Dzieci moga takze wymysla¢ swoje wiasne ikony. Niech wyobraznia dzieci dziata©

)

fo. Iza KulidsKa

[lustracja pogladowa pochodzi ze strony:
https://smacznapyza.blogspot.com/2013/12/pomarancze-i-gozdziki-czyli-pachnaca.html

Zapraszam dzieci do pachnacej zabawy, do ktorej moze przylaczyc¢ si¢ cala rodzina.
Potrzebne b¢da nam pomarancze i gozdziki. Jest to tradycyjny juz sposob przygotowywania
dekoracji $wiatecznych, ale jakze ponadczasowy. Zadaniem dzieci jest wbi¢ gozdziki

w pomarancze (przy asystowaniu rodzicow). Dzieci mogg tworzy¢ wzorki na pomaranczach.
Im wigcej gozdzikéw, tym efekt bedzie lepszy 1 przyjemniejszy;) Przy okazji stworzycie
wspaniate $wigteczne ozdoby, ktore udekorujg $wigteczny stot lub choinke;)

Wspaniatych i $wigtecznie pachngcych zabaw zyczy Pani Marzenka ©

PS Nie zapomnijcie 0 spacerze, bo podobno szykuje si¢ ocieplenie i $nieg ma znikna¢;) Oby
na krotko;)
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