
ZIMOWE ŚWIĘTA- 15.12.2021 r. 

Drogie Robaczki, dziś kolejny dzień zabaw ze zdalnym przedszkolem. Tęsknicie choć trochę 

za Przedszkolem? Bo my za Wami bardzo! Aby umilić ten czas, przekazuję kolejną porcję 

propozycji zabaw w domu;) 

 

Ilustracja poglądowa pochodzi ze strony: 

https://www.tapeciarnia.pl/191564_choinka_swieta_prezenty_zima_las 

1. „Świeć gwiazdeczko”- zabawa rytmiczno- ruchowa z pastorałką 

Aby wesoło zacząć dzień, zapraszam wszystkich do wspólnego zaśpiewania znanej i lubianej 

pastorałki z repertuaru Arki Noego- „Świeć gwiazdeczko”. Na pewno wprowadzi nas w miły 

nastrój. Znajdziecie ją pod tym linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=QfY50zEalz8 

Przy okazji można zobaczyć wesoły teledysk. A tekst, dla przypomnienia, poniżej. 

Arka Noego- „Świeć gwiazdeczko” 

 

I. Zaprowadź mnie, prosto do Betlejem 

Zaprowadź mnie, gdzie Bóg narodził się 

Zaprowadź mnie, nie mogę spóźnić się 

Nie mogę spóźnić się 

 

Ref. Świeć, gwiazdeczko, mała świeć   (dzieci unoszą ręce do góry i „mrugają” palcami) 

Do Jezusa prowadź mnie      (dzieci maszerują w miejscu) 

Świeć, gwiazdeczko, mała świeć 

Do Jezusa prowadź mnie 

 

II. Narodził się, Bóg zstąpił na Ziemię 

Narodził się, by uratować mnie 

Narodził się i nie zostawił mnie 

I nie zostawił mnie 

 

Ref. Świeć, gwiazdeczko, mała świec 

Do Jezusa prowadź mnie 

Świeć, gwiazdeczko, mała świeć 

Do Jezusa prowadź mnie 

https://www.tapeciarnia.pl/191564_choinka_swieta_prezenty_zima_las
https://www.youtube.com/watch?v=QfY50zEalz8


III. Czekają tam, Józef i Maryja 

Śpiewają nam, śpiewają "Gloria" 

To gloria, święta historia 

Święta historia 

 

Ref. Świeć, gwiazdeczko, mała świeć 

Do Jezusa prowadź mnie 

Świeć, gwiazdeczko, mała świeć 

Do Jezusa prowadź mnie 

 

IV. Zaprowadź mnie, prosto do Betlejem 

Zaprowadź mnie, gdzie Bóg narodził się 

Zaprowadź mnie, nie mogę spóźnić się 

Nie mogę spóźnić się 

 

Ref. Świeć, gwiazdeczko, mała świeć 

Do Jezusa prowadź mnie 

Świeć, gwiazdeczko, mała świeć 

Do Jezusa prowadź mnie 

Świeć, gwiazdeczko, mała świeć 

Do Jezusa prowadź mnie 

Świeć, gwiazdeczko, mała świeć 

Do Jezusa prowadź mnie 

 

2. „Świąteczne puzzle”- ćwiczenia analizy i syntezy wzrokowej- składanie w całość 

pociętych kartek świątecznych 

 

 
Obrazek do wykonanych puzzli pochodzi ze strony: https://przedszkolankowo.pl/wp-

content/uploads/2016/12/1.jpg 

 

Czy macie w domu świąteczne pocztówki? Spytajcie rodziców, może coś się znajdzie. Jeśli 

nie macie, można skorzystać z dowolnego obrazka o tematyce bożonarodzeniowej lub z tych 

obrazków, które tutaj umieściłam;) Poproście rodziców, aby pocięli Wam obrazek na kilka 

części (dla młodszych Staszaków może być to 5-6 części, dla starszych starszaków 7-8 

części), lub potnijcie obrazek sami. Po pocięciu obrazka złóżcie go z powrotem w całość, jak 

puzzle. Naklejcie na kartkę. Obejrzyjcie świąteczne elementy na obrazku i powiedzcie, gdzie 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/12/1.jpg
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/12/1.jpg


możemy je znaleźć w naszych domach;) Przykłady świątecznych obrazków znajdziecie 

poniżej, w załącznikach;) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wszystkie te ilustracje pochodzą z naszej ulubionej strony www.przedszkolankowo.pl, gdzie 

można je pobrać w pełnym rozmiarze;) 

Świece https://pl.pinterest.com/pin/363876844902564221/ 

Bombka https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/12/1.jpg 

Choinka https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/12/2-1.jpg 

Mikołaj https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/12/3-1.jpg 

Renifer https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/12/4-1.jpg 

Elf https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/12/5-1.jpg 

Prezenty https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/12/6-1.jpg 

Aniołek https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/12/8-1.jpg 

Szopka https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/12/7-1.jpg 

3. Rytmizowanie tekstu rymowanki 

Zapraszam teraz do rytmicznych ćwiczeń buzi i języka. Będziemy bazować na rymowance: 

Białe święta się zbliżają, 

wszyscy ludzie już czekają. 

Pierwsza gwiazdka gdy zaświeci, 

na wigilię pójdą dzieci. 

Zadaniem dzieci jest wypowiadanie tekstu rymowanki w różnym tempie i z różną dynamiką 

(np. szybko, wolno, bardzo wolno, sylabami, zmieniając kolejność słów, omijając 

poszczególne wyrazy itp.). Potem dzieci próbują zaśpiewać tekst rymowanki na różne, 

wybrane przez siebie melodie (mogą być smutne, wesołe, śmieszne, straszne, senne itp.). 

4. „Przedświąteczne porządki”- opowieść ruchowa przy muzyce 

Nadeszła pora na odrobinę ruchu. Zapraszam Was do wzięcia udziału w opowieści ruchowej. 

Pomoże nam w tym nastrojowa muzyka (np. ta z linku: 

https://www.youtube.com/watch?v=cgX2ODM8HqM) 

Do zabawy zapraszam też rodziców, dziadków, rodzeństwo. Wybieramy jedną osobę, która 

będzie snuć opowieść. Pozostali uczestnicy zabawy stają przodem do „Opowiadającego”,  

w odległościach pozwalających na zachowanie swobody ruchów. Przy nagraniu muzycznym 

obrazują, w rytmie melodii, tekst prezentowany przez „Opowiadającego”, np.: 

Za kilka dni święta. Pomagamy mamie w porządkach domowych: 

- ścieramy kurze- naśladujemy ruchy wykonywane miotełką: wysoko, nisko, góra, dół, 

- czyścimy okna- wykonujemy energiczne ruchy koliste wyciągniętymi przed siebie, 

rozwartymi dłońmi, 

- wycieramy podłogę- przechodzimy do klęku, naśladujemy szorowanie podłogi, 

- pomagamy nieść zakupy- maszerujemy za „Opowiadającym”, ręce mamy opuszczone, 

stawiamy ciężkie kroki. 

Bardzo się cieszymy, że możemy pomagać rodzicom. Teraz jesteśmy bardzo zmęczeni, pora 

odpocząć. Odpoczywają nasze ręce, nogi, nasza głowa. Odpoczywa całe nasze ciało- 

przechodzimy do pozycji leżącej. 
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5. Pokoloruj wg kodu- zabawa grafomotoryczna z wątkiem matematycznym 

Zapraszam teraz do chwili oddechu przy wyjątkowej kolorowance, którą należy pokolorować 

wg matematycznego kodu. Pola z odpowiednimi cyframi kolorujemy na przypisane do nich 

kolory. Znajdziecie to dwie wersje- dla młodszych starszaków, oraz dla starszych starszaków 

(gdzie nazwy kolorów napisane są po angielsku). Na pewno wszyscy poradzicie sobie z tym 

zadanie, a chętne dzieci mogą wykonać obie kolorowanki;) 

Kolorowanka dla dzieci 5 pochodzi ze strony: 

https://pl.pinterest.com/pin/104005072646626896/ 

Kolorowanka dla dzieci 6 pochodzi ze strony: 

https://pl.pinterest.com/pin/639229740856903318/ 

    

6. „Tańczące gwiazdki”- zabawa ruchowa, rozwijająca szybką reakcję na ustalone 

sygnały 

Po kolorowaniu musimy się trochę poruszać, dlatego zapraszam do zabawy, w której 

przydadzą nam się piktogramy z narysowanymi gwiazdkami (można narysować je samemu na 

kartkach lub użyć tych z załącznika).Wszyscy uczestnicy zabawy poruszają się po pokoju 

zgodnie z melodią utworu muzycznego (np. tego z linku: 

https://www.youtube.com/watch?v=5nFv6ip95ys). Jeden z uczestników zatrzymuje muzykę  

i pokazuje piktogram z wybraną liczbą gwiazdek. Zadaniem wszystkich uczestników jest 

dobranie się w kółeczka zgodnie z liczbą gwiazdek na piktogramie. UWAGA! Jeśli  

https://pl.pinterest.com/pin/104005072646626896/
https://pl.pinterest.com/pin/639229740856903318/
https://www.youtube.com/watch?v=5nFv6ip95ys


w zabawie nie ma wystarczającej liczby uczestników, wówczas zmieniamy wariant zabawy- 

uczestnicy (zamiast tworzyć kółeczka), pokazują na palcach liczbę gwiazdek z piktogramu;) 

Przykłady piktogramów do użycia w zabawie: 

 

Gwiazdka do piktogramów została zaczerpnięta ze strony: 

https://pl.pinterest.com/pin/197595502395381921/ 

7. „Świąteczna choinka”- praca plastyczna 

Jako podsumowanie dzisiejszych zabaw zachęcam do wykonania prostej choineczki, która 

posłuży jako piękna ozdoba świątecznego domu. Pomysł i grafikę zaczerpnęłam ze strony: 

http://boberkowy-world.blogspot.com/2014/12/choinka-z-bibuy-praca-przestrzenna.html 

 

Do wykonania takiej choineczki będziemy potrzebować: 

- zielonej kartki z brystolu lub bloku technicznego 

- zielonej bibuły 

- kleju Magic, CR lub mocnego biurowego 

- kilku kokardek makaronowych 

- garstki kolorowych cekinów (mogą być np. guziki, pompony, wata lub kulki z kolorowej 

https://pl.pinterest.com/pin/197595502395381921/
http://boberkowy-world.blogspot.com/2014/12/choinka-z-bibuy-praca-przestrzenna.html


bibuły); 

- opcjonalnie brokat w żelu 

- kawałek rafii (może być sizal, a nawet wstążeczka) 

- pomocy rodziców ;) 

Aby wykonać choineczkę należy najpierw z brystolu lub kartki z bloku technicznego wyciąć 

duże koło, z którego uformujemy stożek. Musimy go mocno skleić lub zszyć, żeby nam się 

nie rozwinął. Następnie odcinamy dosyć szeroki i długi pasek z zielonej bibuły (np. 5- 7 cm), 

składamy go na pół, jeszcze raz na pół (kilka razy na pół), a następnie nacinamy go tak, 

jakbyśmy chcieli uzyskać efekt pociętej trawy. Koniec tego pociętego paska przyklejamy  

u podstawy naszego stożka, a następnie owijamy warstwowo na naszym stożku- choince, aż 

do czubka stożka. Gdy już bibuła oplata stożek, zajmujemy się dekoracją choinki- mocnym 

klejem przyklejamy choinkowe ozdoby (kokardki makaronu, cekiny, pompony itp.). Jeśli 

posiadamy w domu klej na gorąco, możemy użyć go dla lepszej przyczepności naszych 

ozdób. Po przyklejeniu ozdób możemy udekorować choinkę brokatem w żelu, albo porobić 

kleksy klejowe i posypać je brokatem w proszku (lub namalować klejowe bombki klejem  

z brokatem, jeśli taki mamy). Na koniec robimy kokardkę z rafii, sizalu lub wstążeczki  

i przyklejamy ją do czubka choinki. Środek kokardki możemy ozdobić cekinową gwiazdką. 

Gdy choineczka już wyschnie, dla ulepszenia jej stabilności możemy przekleić ją do 

stabilniejszego podłoża, np. kawałka brystolu lub tekturki. Taka piękna choinka będzie 

cieszyć swym widokiem przez całe święta! 

Wspaniałych wesołych zabaw życzy Pani Marzenka  

 


