
 

NASZ DZIEŃ W PRZEDSZKOLU- ROZKŁAD DNIA: 

  

GRUPA I 

 
6:00 - 8:00 Schodzenie się dzieci; zabawy swobodne, 

integracyjne, konstrukcyjne, manipulacyjne; 
8:00 – 8:30 Zabawy lub gry pod kierunkiem nauczyciela; 

zabawy swobodne, ćwiczenia poranne; 
kształtowanie nawyków higienicznych, 
samoobsługowych i kulturalnych- przygotowanie 
do śniadania; 

8:30 – 9:00 Śniadanie- doskonalenie umiejętności 
samodzielnego i estetycznego spożywania posiłku; 

9:00 – 9:15 Zajęcia i zabawy dydaktyczne dla dzieci według 
planu pracy nauczyciela; 

9:15 – 10:00 Zabawy swobodne; 
10:00 – 11:45 Czynności porządkowe, organizacyjne  

i samoobsługowe przed wyjściem na dwór;  
pobyt na świeżym powietrzu; 

11:45 – 12:30 Kształtowanie nawyków higienicznych, 
samoobsługowych i kulturalnych- przygotowanie 
do obiadu; obiad; przygotowanie do odpoczynku- 
leżakowania; 

12:30 – 14:30 Leżakowanie- odpoczynek; 
14:30 – 15:00 Kształtowanie nawyków higienicznych, 

samoobsługowych i kulturalnych- przygotowanie 
do podwieczorku; podwieczorek; 

15:00 – 17:00 Zabawy swobodne, integracyjne, konstrukcyjne, 
manipulacyjne; czynności organizacyjne  
i porządkowe; rozchodzenie się dzieci; 


