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NASZ DZIEN W PRZEDSZKOLU- ROZKEAD DNIA:

GRUPA II 1 GRUPA III

6:00 - 8:00
8:00 - 8:30
8:30 - 9:00
9:00 - 10:00
10:00 -11:15
1115 -11:45
11:45 -12:30
12:30 - 13:00
13:00 -13:45
13:45 -14:15
1415 -15:00
15:00 -17:00
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Schodzenie sie dzieci; zabawy swobodne,
integracyjne, konstrukcyjne, manipulacyjne;
Zabawy lub gry pod kierunkiem nauczyciela;
zabawy swobodne, ¢wiczenia poranne;
ksztaltowanie nawykoéw higienicznych,
samoobstugowych i kulturalnych- przygotowanie
do $niadania;

Sniadanie- doskonalenie umiejetnosci
samodzielnego i estetycznego spozywania positku;
Zajecia i zabawy dydaktyczne dla dzieci wedlug
planu pracy nauczyciela;

Czynnosci porzadkowe, organizacyjne

i samoobstugowe przed wyjSciem na dwér;

pobyt na $wiezym powietrzu;

Zabawy swobodne;

Ksztattowanie nawykéw higienicznych,
samoobstugowych i kulturalnych- przygotowanie
do obiadu; obiad;

Odpoczynek poobiedni; zabawy relaksacyjne;
Zabawy edukacyjno- wychowawcze, integracyjne;
Ksztaltowanie nawykoéw higienicznych,
samoobstugowych i kulturalnych- przygotowanie
do podwieczorku; podwieczorek;

Zabawy swobodne, ruchowe, integracyjne;
zajecia korekcyjno- kompensacyjne z dzie¢mi
wymagajacymi wsparcia; praca indywidualna

z dzie¢mi uzdolnionymi;

Zabawy swobodne, integracyjne, konstrukcyjne,
manipulacyjne; czynnosci organizacyjne

i porzadkowe; rozchodzenie sie dzieci;
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