Czwartek to kolejny dzien zabaw z poznawaniem narzadow zmystow. Tym razem nadszedt czas na zmyst
smaku, dlatego dzisiejszym tematem bedzie: JAK COS NAM SMAKUJE? ZMYSt SMAKU
JEZYKIEM TO WYCZUJE! Dzi$ dzieci bedg miaty okazje do nabywania i poszerzania swojej wiedzy na
temat zmystu smaku i odpowiadajacego mu narzadu- jezyka. Jednak na dobry poczatek dnia zapraszam do
zabawy konstrukcyjne;j.

»Moja buzia”- zabawa konstrukcyjna z uzyciem dowolnych klockéw

Przydadza sie: lusterko i dowolne klocki

Moi drodzy, na poczatek, aby przygotowac si¢ do zajec i pobudzié naszg wyobraznig, przygotujcie dowolne
klocki. Waszym zadaniem bedzie utozy¢ z nich swoja buzi¢- popatrzcie do lusterka i zaobserwujcie, jak
wyglada Wasza buzia- usta, jezyk, obejrzyjcie zabki, a kto umie, moze réwniez je przeliczy¢ (jesli nie
umiecie, poproscie o pomoc rodzicow). Nastepnie sprobujcie utozy¢ ksztalt swojej buzi z klockéw- utdzcie
usta, zeby w goérnej szczece, w dolnej szczece, a nawet wysuniety jezyk. Zabawa bedzie przednia, bo
mozecie sobie wyobrazi¢ np.: jak bedzie wygladala Wasza buzia przy wymianie zagbkéw z mlecznych na
state, np. jak wypadnie zabek i zostanie puste miejsce (uyjmujemy klocek). Potem na tym miejscu wyro$nie
nowy zabek (dodajemy klocek). Przy okazji rozwiniemy nasz zmyst konstrukcyjny i przestrzennys;)

Zdjecie pogladowe pochodzi ze strony:
https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/6,307519218.JPG
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Za wrazenia smakowe w naszej buzi odpowiada nasz jezyk. To na nim znajduja si¢ kubki smakowe, ktore
rozpoznaja smaki. Bardzo ciekawe informacje o zmysle smaku znajdziemy na stronie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Smak_(fizjologia)

Zapraszam dzieci do zabawy badawczej. Spdjrzcie do lusterka i wysuncie jezyk. Obejrzyjcie go doktadnie.
Co obserwujecie? Czy nasz jezyk jest gladki i suchy? Czy wilgotny? Co ma na sobie? Poruszajcie jezykiem.
Czy jezyk jest twardy i sztywny? Czy migkki i elastyczny? Jaki ma kolor? Dlaczego jest czerwony/ r6zowy?
Jak myslicie? Rodzice na pewno Wam podpowiedza;) Na podstawie naszych obserwacji mozna wiele


https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/6,307519218.JPG
https://pl.wikipedia.org/wiki/Smak_(fizjologia)

powiedzie¢ na temat naszego jezyka. Ale jak to si¢ dzieje, ze odczuwamy smak? I co to za kubki smakowe
mamy na jezyku?

Tlustracja pogladowa pochodzi ze strony:
https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/7,307519239.JPG
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Ta ilustracja wskazuje nam, ktore miejsca na jezyku odpowiadaja za odczucie poszczegdlnych smakow. Wg
encyklopedii internetowej, odczuwamy nastepujace smaki:

e
D

:

- stodki

- stony

- kwasny

- gorzki

- umami (nieuchwytny, delikatny smak. Smak trudny do opisania — nie stodki, nie stony, nie kwasny, nie
gorzki. Po prostu inny. To dzigki umami mozemy zrozumie¢ przyjemnos¢ ptynaca ze smakowania dobrego,
rozgrzewajacego bulionu, widrkdw parmezanu na spaghetti bolognese, soczystych pomidorow czy
dojrzatego sera). Wigcej o smaku umami dowiecie si¢ na stronie
https://www.ekologia.pl/kobieta/zdrowie/umami-tajemnica-piatego-smaku-co-to-jest-umami,18490.html

Za odczucie smaku odpowiadaja kubki smakowe, czyli skupiska receptorow, skupionych na naszym jgzyku-
to te mate brodawki, ktére obserwujemy, gdy przygladamy si¢ jezykowi. Znalaztam w sieci ciekawg bajke z
serii ,,Bylo sobie zycie”, ktora opowiada o pracy kubkow smakowych. Obejrzyjcie ja wspdlnie z rodzicami.
Znajdziemy ja na stronie: https://www.youtube.com/watch?v=l4BwtgiDhdk Mitego ogladania;)

Zapraszam teraz do uaktywnienia naszego zmystu smaku. Potrzebne nam bedg tu produkty o ré6znych
smakach. Zadaniem dzieci b¢dzie sprobowanie danego produktu i okreslenie jego smaku. Proponowane
produkty to:

- czekolada, cytryna, keczup, grejpfrut, marchewka, jabtko, ogorek kiszony, cukierek, rodzynka, winogrono
- dla odwaznych: cebula, oliwka, chrzan, keczup pikantny, wedzona ryba


https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/7,307519239.JPG
https://www.ekologia.pl/kobieta/zdrowie/umami-tajemnica-piatego-smaku-co-to-jest-umami,18490.html
https://www.youtube.com/watch?v=l4BwtqiDhdk

Oczywiscie zabawa ta moze przebiega¢ dwutorowo- raz odgaduje rodzic, raz dziecko. Dobrym wariantem
bedzie zastonigcie oczu osobie odgadujacej, wtedy wzrasta element ciekawosci i zaskoczenia;)

Kolejny wariant smakowej zabawy. Rodzice wspolnie z dzie¢mi mogg pobawi¢ si¢ w zagadki smakowe.
Przypominajg sobie rdézne produkty i pytaja si¢ wzajemnie, jak dany produkt smakuje, np.:

Rodzic pyta- ,,Jaki smak ma truskawka?”

Dziecko odpowiada- ,, Truskawka jest stodka, a czasem kwasna”.

» T warz”- zabawa plastyczna

Na koniec dla chetnych dzieci zabawa plastyczna. Jest to karta z buzig oraz jej elementami do wycigcia 1
naklejenia w odpowiednie miejsca. Mozna ja wydrukowac, albo narysowaé samemu. Karta ta pochodzi ze
strony: https://chomikuj.pl/wanda-przedszkole/Zmys*c5*82y/9,252948948.jpeq

Dzieci wycinaja elementy twarzy, nastgpnie naklejaja je na owal- twarz. Potem koloruja rysunek, moga
dorysowac brakujace elementy, np.: wlosy, szyje¢, policzki. W ten sposob utrwalimy sobie nasza orientacje
w schemacie ludzkiej twarzy;)

Sympatycznych zabaw zyczy Pani Marzenka©
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