Dzi$ nadszedt czas na poznanie kolejnego ciekawego zmystu. Tym razem bedzie to zmyst wechu, inaczej
zwany zmystem powonienia, za ktory odpowiada nasz nos, dlatego myslg przewodnig dzisiejszego dnia
bedzie temat: ZAPACHY NOSEM POWACHAMY- TEN ZMYSt WECHEM NAZYWAMY! Na
dzisiejszych zajeciach dzieci bedg mogty naby¢ i poszerzy¢ wiedze dzieci na temat zmystu wechu

I odpowiadajacego mu narzadu- nosa.

Na dobry poczatek zapraszam dzieci i rodzicéw do zabawy z piosenka, ktorg dzieci znajg 1 bardzo lubia.
Nosi ona tytut ,,Lisek lakomczuszek”, a wykonuja ja Spiewajace Brzdace. Znajdziecie ja pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=ct 4if6byN4

,Lisek lakomczuszek”- Spiewajace Brzdace

1. ldzie lisek do kurnika,

Lisek takomczuszek, lisek takomczuszek

Na $niadanko zjadiby kurke,

Bo ma pusty brzuszek, bo ma pusty brzuszek

Ref: Oj, lisku, lisku
Wracaj juz do lasu
0j, lisku, lisku
Szkoda twego czasu
0j, lisku, lisku
Kurki wcigz biegaja
0j, lisku, lisku
Sztuczki twoje znaja

2. Lisek jest spryciarzem wielkim
Chodzi pomalutku, chodzi pomalutku
Moze czasem do kurnika

Zajrzec po cichutku, zajrze¢ po cichutku

Ref: Oj, lisku, lisku
Wracaj juz do lasu
0j, lisku, lisku
Szkoda twego czasu
0j, lisku, lisku
Kurki wcigz biegaja
0j, lisku, lisku
Sztuczki twoje znaja

Ref: Oj, lisku, lisku
Wracaj juz do lasu
0j, lisku, lisku
Szkoda twego czasu
0j, lisku, lisku
Kurki wcigz biegaja
0j, lisku, lisku
Sztuczki twoje znaja


https://www.youtube.com/watch?v=ct_4if6byN4

»N0S- narzad zmyslu wechu”- pogadanka z dzie¢mi oraz zabawy
dydaktyczne

Dzi$ porozmawiamy o zmysle wechu. Czy dzieci kiedy$ zastanawialy sig, jak to si¢ dzieje, ze czujemy
zapachy? Jak przedszkolaki z pewnoscig wiedzg, za zmyst powonienia, czyli wechu odpowiada nasz nos.
Policzcie, ile noséw ma kazdy z nas? Oczywiscie, ze jeden. A ile mamy dziurek w tym jednym nosie?
Zgadza si¢, nos ma dwie dziurki. W srodku znajduja si¢ wtoski, ktore chronig nasz nos przed ré6znymi
drobinkami pytu, kurzu czy piasku, ktére wraz z wiatrem mogtyby si¢ tam dosta¢. Nos jest bardzo wrazliwy
I odruchowo usituje pozby¢ si¢ niechcianych elementow, poprzez np. kichanie. Wtedy z wielka sila
bombardujemy wszystko naokoto tym, co nam w nosie przeszkadzato. Dlatego tak wazne jest teraz, aby w
dobie epidemii koronawirusa zastania¢ poza domem nasz nos i usta maseczka, lub inng forma ochrony (np.
chustka, apaszkg), a jak nie mamy maseczki- kicha¢ w zgigcie tokcia. | najwazniejsze- myc bardzo
doktadnie rece, wiele razy dziennie! Niestety czasem zdarza si¢, ze kto$ jest nosicielem koronawirusa, a
wecale o tym nie wie, bo nie ma zadnych objawdw chorobowych, a kichnie i przekaze zupelnie nieswiadomie
swojego wirusa komus$ innemu, kto moze mie¢ przez to ogromne ktopoty zdrowotne. Pamigtajmy o tym,
chronmy swoje zdrowie i zycie, ale pamigtajmy tez o innych, ktérych tez powinni§my chronic.

Popatrzcie, jak wyglada nos. Ilustracja pogladowa pochodzi ze strony:
https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/8,307519222.JPG
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Kazde z dzieci moze obejrze¢ swoj nosek, sprawdzi¢, w ktorym miejscu jest miekki, a gdzie jest twardy,
mozecie rowniez porowna¢ wyglad swoich noskéw z wygladem nos6w pozostaltych domownikéw- czym sie
r6znig? A moze sa w czyms$ podobne?

Czy wiecie, ze nasz zmyst wechu silnie wspotpracuje ze zmystem smaku? Jezeli jesteSmy przezigbieni i
mamy katar, zazwyczaj mamy takze trudno$ci z odczuciem smaku potraw, ktore jemy. Ciekawe, prawda?
Poproscie rodzicow, aby poszukali w Internecie informacji, dlaczego tak si¢ dzieje i aby Wam
wytlumaczyli, dlaczego najpyszniejsze jedzonko nie smakuje nam, kiedy mamy zatkany nos.

Podpowiedz znajdziecie np. tu: https://kuchnia.wp.pl/dlaczego-nie-czujemy-smaku-gdy-mamy-katar-
6054910442361473a

Aby dowiedzie¢ sie, jak skutecznie czysci¢ nos, zapraszam do obejrzenia filmiku o Myszce w paski.
Znajdziemy go na stronie: jak mie¢ czysty nos- myszka w paski
https://www.youtube.com/watch?v=VcPIf2s2Gis



https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/8,307519222.JPG
https://kuchnia.wp.pl/dlaczego-nie-czujemy-smaku-gdy-mamy-katar-6054910442361473a
https://kuchnia.wp.pl/dlaczego-nie-czujemy-smaku-gdy-mamy-katar-6054910442361473a
https://www.youtube.com/watch?v=VcPIf2s2Gis

»Wdech- wydech”- zabawy oddechowe

A teraz eksperyment dla dzieci. Sprobujcie zdrowo pooddychaé- wykonujemy wdech nosem- wydech
ustami, wdech nosem- wydech ustami, kilka razy. Jak Wam si¢ oddycha, kiedy nic nam w tym nie
przeszkadza? Bardzo dobrze. A teraz sprobujcie zatka¢ przy wdechu nosem raz jedng dziurke, raz druga?
Juz oddycha si¢ gorzej? A gdy zatkamy obie dziurki nosa i probujemy zaczerpna¢ oddech nosem? Jest to
niemal niemozliwe. Dlatego tak wazne jest dbanie o higien¢ nosa, aby nic nie zakldcato nam swobodnego
oddechu i aby nasz organizm byt odpowiednio dotleniony. Wszystkie nieczysto$ci nosa powinni§my na
biezaco usuwac, ale pamigtajmy- w sposob higieniczny i bezpieczny, smarkajac w chusteczke higieniczng i
potem, zanieczyszczong, wyrzuci¢ do kosza na smieci. | oczywiscie, najwazniejsze- myjmy rece!

,CO0 tak pachnie?”- zabawa badawcza

Teraz proponuj¢ prosta zabawe badawcza. Prosz¢ rodzicow, aby przygotowali kilka pachnacych
przedmiotoéw, zarowno 0 zapachu przyjemnym (np.: jabtko, perfumy, kwiat <np. r6za>, pomarancza) oraz o
zapachu mniej przyjemnym dla dzieci (np.: cebula, czosnek, ser plesniowy). Pokazmy te przedmioty
dzieciom, aby mogly je zobaczy¢ i nazwac. Nastepnie poprosSmy, aby dzieci zamknety oczy (albo zastonity
je, np. apaszka) i podsuwajmy pod nosek dziecka kazdy przedmiot osobno. Zadaniem dzieci jest
odgadniecie, ktory przedmiot wachaty. Mysle, ze przedszkolaki nie bgdg miaty z tym problemu;)

Na koniec mozemy podsung¢ dzieciom do powachania wode mineralng lub zwykla z kranu. Ciekawe, czy
dzieci odgadna, co wachaja, bo przeciez zwykta woda wlasciwie nie ma zapachu;)

., Ktory zapach jest przyjemny, a ktéry nieprzyjemny?”- zabawa badawcza

A teraz kolejna czeg$¢ zabawy badawczej. Wiemy, ze wiele rzeczy ma swoj zapach, jednak te zapach da si¢
okresli¢, jako przyjemne dla nas, albo nieprzyjemne, ktorych absolutnie nie potrzebujemy czu¢ 1 wachac.
Obrazek pogladowy pochodzi ze strony:
https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/9,307519221.JPG
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https://chomikuj.pl/jollen/Dla+nauczycieli/karty+pracy/zmys*c5*82y/9,307519221.JPG

Zadanie nr 1- proszg, aby dzieci wskazaty, ktory z wachanych zapachéw byt dla dzieci przyjemny w
odbiorze, a ktory nieprzyjemny?

Zadanie nr 2- proszg, aby dzieci wskazaly, jakie znajg inne zapachy ze swojego otoczenia, ktore sg dla nich
przyjemne, a ktore nieprzyjemne? Ciekawe, jakie odpowiedzi si¢ pojawia;)

,CO0 tak dymi?”’- zabawa badawcza

Zwro¢my uwage dzieci na dym wokot nas- szczeg6lnie dym z papierosow, spaliny samochodow, czy dymy
z komindéw. Porozmawiajmy o tym, czy taki dym jest dla dzieci bezpieczny, jak wptywa na nasz organizm

i co mozemy zrobi¢, aby si¢ przed nim uchroni¢? Jak dzieciom oddycha si¢ w czystym $rodowisku,
$wiezym powietrzem, a jak w miejskim zgietku, nasyconym dymem spalin albo przy osobie palacej?
Postuchajmy, co powiedza dzieci. Moze to sposob i pora na pozbycie si¢ jakiego$ zrodta dymu wokot nas?;)

Zapraszam do obejrzenia serii odcinkow edukacyjnych pt.: ,,Dziekuje, nie truje¢”- znajdziemy tam ciekawe
pomysty na pozbycie si¢ niechcianego dymu;)

https://www.youtube.com/watch?v=JmMNRCooXzrA&list=PLAHtILYJOJfIOCsSmiWwWEVpBKeykZ8CCz

https://www.youtube.com/watch?v=10A4lpShorg

https://www.youtube.com/watch?v=gt3hChil3bo

https://www.youtube.com/watch?v=BzQalL L NsrWA

https://www.youtube.com/watch?v=sz0b2K4svJM

Ponadto ciekawy filmik dotyczacy powietrza i konieczno$ci dbania o nie oraz Smogu:

https://www.youtube.com/watch?v=baJOkO9G6uk

Bezpiecznych i spokojnych zabaw zyczy Pani Marzenka©


https://www.youtube.com/watch?v=JmNRCooXzrA&list=PLAHtlLYJOJfl0CsSmiWwEVpBKeykZ8CCz
https://www.youtube.com/watch?v=10A4lpSborg
https://www.youtube.com/watch?v=qt3hChi13bo
https://www.youtube.com/watch?v=BzQaLLNsrWA
https://www.youtube.com/watch?v=sz0b2K4svJM
https://www.youtube.com/watch?v=baJQkO9G6uk

