DZIS Z MUZYKA SIE BAWIMY, RAZEM SPIEWAMY I TANCZYMY!

llustracja pogladowa pochodzi ze strony: https://pixabay.com/pl/illustrations/%C5%82adny-
dziewczyna-kawaii-szcz%C4%99%C5%9Bliwy-3158996/

Dzi$, jako podsumowanie muzycznego tygodnia, pokazemy, jak mozna §wietnie bawic si¢ z
muzyka, bo muzyka moze by¢ klasyczna- powazna, a moze by¢ tez rozrywkowa, czyli wesota
i taneczna. Kazdy ma prawo stucha¢ takiego rodzaju muzyki, jaki lubi, a kazdy gatunek
muzyki ma swoich zwolennikéw. My w przedszkolu skupiamy si¢ gtownie na muzyce dla
dzieci, cho¢ czasem zdarza nam si¢ powygtupia¢ przy innych utworach. Dlatego polecam
wspolne zabawy taneczne z rodzicami, bo wtedy zabawa jest najfajniejsza © Celem
dzisiejszych zajec jest organizowanie sytuacji sprzyjajacych zachecaniu dzieci do wspodlnego
$piewania znanych piosenek oraz odtwarzania prostych uktadow tanecznych. Wigc
zaczynamy!

»A ram sam sam”- zabawy rytmiczno- ruchowa z piosenka
Zapraszam do przedszkolnej rozruszanki. Zabawa jest bardzo prosta, a nasze przedszkolaki
wiele razy bawity si¢ w nig w przedszkolu;) Wigczamy znany utwor- piosenke wykonywang
przez Spiewajace Brzdace pt.: ,, ” 1 wykonujemy gesty do tresci piosenki,
tak, jak dzieci w teledysku. Na poczatku powoli, potem coraz szybciej, coraz szybciej. ..
Utwor znajdziemy na stronie: https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

Tekst jest bardzo prosty:

A ram sam sam, a ram sam sam
Guli guli guli guli, a ram sam sam
A ram sam sam, a ram sam sam
Guli guli guli guli, a ram sam sam

Arafik, arafik, guli guli guli guli guli a ram sam sam
Arafik, arafik, guli guli guli guli guli a ram sam sam

- Na ,,ram sam sam”- klaszczemy otwartymi dtonmi o uda;
- Na ,,guli guli guli guli”- krecimy dtoimi mtynek;
- Na ,,Arafik, arafik”- robimy z dtoni ,,poduszke¢” i podktadamy pod glowe.

~Taniec Zygzak” i ,Taniec Siedmiokroczek”- zabawy dydaktyczne i muzyczno- ruchowe
przy piosenkach z dzieciecego repertuaru

Po takiej rozgrzewce z pewnoscia jesteSmy gotowi, aby nauczy¢ si¢ prostych uktadow
tanecznych do znanych dziecigcych przebojow. Celem dzisiejszego zajecia jest
organizowanie sytuacji sprzyjajacych zapoznaniu dzieci z przyktadem prostego uktadu
choreograficznego i jego zauwazalnych cech na przyktadzie znanych utworoéw z repertuaru
muzyki dla dzieci, z jednoczesnym stwarzaniem okazji sprzyjajacych zachecaniu dzieci do
odtwarzania proponowanych prostych uktadéw tanecznych. Uktad choreograficzny, jest to
pewien zaplanowany ciag ruchow, ktore nalezy wykona¢, aby nasz taniec byt ciekawy i
kompletny. Na poczatek, po dynamicznym wstepie, utwor spokojniejszy- ,, T aniec


https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

Siedmiokroczek”. Jest to bardzo prosty taniec, oparty, jak sama nazwa wskazuje, na siedmiu
krokach. Autorka stow do tego utworu jest A. Kaminska. Piosenke z klipem rysunkowym
znajdziemy na stronie: https://www.youtube.com/watch?v=0-4Pg1CYrtl Poza ,,stowng”
instrukcja wykonywanych po kolei krokow, zawarta w tresci utworu, dzigki klipowi mozemy
skorzysta¢ z instrukcji ,,wizualnej”. Najfajniej jest, gdy rodzice tancza razem z dzie¢mi.

Oczywiscie mozemy rowniez wspolnie wymysli¢ swoje wiasne uktady taneczne do
,,Sledmiokroczka”. Zach¢cam do zabawy ©

1.Siedem krokéw najpierw w przod,
potem siedem krokow wstecz,
tralala, tralala

1 juz kazdy taniec zna,

tralala, tra la la

1 juz kazdy taniec zna.

2.Do kolegi odwrdc sie,
podaj reke albo dwie,
hejze ha, hejze ha,

1juz tanczysz tak jak ja,
hejze ha, hejze ha

1juz tanczysz tak jak ja.

3.Potem rece wez pod bok,

podskocz siedem razy, hop!
hop hop hop, hop hop hop,

jaki fatwy ten podskok,

hop hop hop, hop hop hop,

jaki fatwy ten podskok.

4.W kole stanmy wszyscy wraz
1 zatanczmy jeszcze raz,

tra lala, tra la la,

i zabawa dalej trwa,

tralala, tralala

i zabawa dalej trwa.

Po spokojniejszym tancu zapraszam do czego$ skoczniejszego. Tym razem bedzie to utwor,
ktory dzieci tez z pewnoscig dobrze znaja- WYygibasy z naszej klasy- ,, Taniec Zygzak”.
Rytm piosenki jest szybszy, wigc i taniec b¢dzie bardziej dynamiczny. Instrukcja tanca-
zygzaka znajduje si¢ w tresci piosenki- zapraszam do postuchania:
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs



https://www.youtube.com/watch?v=O-4Pq1CYrtI
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

1. Niewazne czy dziewczyna jestes czy chtopakiem
to wazne jest, ze wiesz, ze pedzi si¢ zygzakiem
przygotuj rece biodra nogi do zygzaka

nie wigcej ani mniej

Najpierw zygzaka robig tylko same rece
a teraz biodra zeby $§miechu byto wigcej
na koniec do zygzaka dodajemy nogi
tylko nie pomyl si¢

No teraz juz dtuzej nie czekamy
zygzaka zaczynamy

Ref. Tancze zygzakiem bo

zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zygzaki fajne sg

zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zatancz zygzakiem tez

zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zygzak to prosta rzecz

zygi zygi zong

2. Tego zygzaka najpierw robig same regce
a potem biodra zeby $miechu bylo wigcej
na koniec do zygzaka dodajemy nogi

1 nie mylimy si¢

No a teraz juz dluzej nie czekamy
zygzaka zaczynamy

Ref. Tancze zygzakiem bo

zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zygzaki fajne sa

zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zatancz zygzakiem tez

zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zygzak to prosta rzecz

zygi zygi zong

Lubisz zygzaka tak samo jak ja



No a teraz juz dtuzej nie czekamy
zygzaka zaczynamy

Tancze¢ zygzakiem bo

zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zygzaki fajne sa

zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zatancz zygzakiem tez

zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zygzak to prosta rzecz

zygi zygi zong

Tancze¢ zygzakiem bo

zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zygzaki fajne sg

zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zatancz zygzakiem tez

zygi zygi zong zong zygi zygi zong
zygzak to prosta rzecz

zygi zygi zong

Po tancu zapraszam na chwile odpoczynku. Zachgcam, aby dzieci wykonaty swoj wlasny
akordeon. Zadanie to ma na celu usprawnianie przez dzieci ptynnosci ruchéw palcoéw i dtoni
podczas umiejetnosci whasciwego sktadania kartki w wachlarz oraz usprawnianie przez dzieci
umiejetnosci wlasciwego postugiwania si¢ klejem podczas taczenia elementéw papierowych.
Ponadto akordeon jest bardzo prosty do wykonania.

Potrzebujemy:

- ilustracje (najlepiej w formacie A4) przedstawiajaca akordeon (mozna narysowac¢ samemu,
albo pobra¢ kolorowanke z zatgcznika, lub bezposrednio z podanej strony internetowej)
(zrédto kolorowanki: https://dada.pl/dla-malucha/kolorowanki/akordeon

- dowolng kartk¢ formatu A4, z ktérej wykonamy miech- harmonijke

- kredki do pokolorowania elementéw akordeonu

- nozyczki do wycigcia

- klej

Wykonanie:
wystarczy wydrukowac kolorowanke, albo narysowac akordeon na kartce wg jej wzoru,

nastepnie mozna pokolorowac pozostate elementy (bez harmonijki), czyli klawiature i cze$¢ z
guzikami.


https://dada.pl/dla-malucha/kolorowanki/akordeon

Kolejnym krokiem jest przygotowanie wiasnej harmonijki (miechu)- dzieci wybieraja kartke,
wielkoscig pasujaca do wycigtych czesdci akordeonu (zapewne bedzie to kartka formatu A4,
czesci akordeonu bedziemy przyczepiaé do jej krotszych bokow, jezeli boki te bedg za diugie,
wowczas nalezy je obciaé nozyczkami), 0 dowolnym kolorze. Mozna sobie przymierzy¢, jaka
szerokos¢ kartki potrzebujemy na miech (harmonijke) w taki sposob, jak na zdjeciu, 1 ztozy¢
do odpowiedniej szerokosci. U mnie wystarczyta doktadnie potowa kartki A4, ztozona
wzdtuz dtuzszego boku.

Nastepnie wycinamy akordeon, uaj c harmonijke (miech), a z naszg kartke, ktora ma by¢
miechem akordeonu, sktadamy w harmonijke.

Kolejnym etapem tej pracy jest przyklejenie klejem czgsci akordeonu (klawiatury i elementu
z guzikami) do harmonijki. I akordeon jest gotowy®©



Wystarczy teraz wlaczy¢ sobie dowolne nagranie dzwigkdéw akordeonu, a dzieci moga
wowczas pobawic si¢ w ,,granie na akordeonie”;) Kto wie, by¢ moze ktorys przedszkolak na
tyle zainteresuje si¢ tym instrumentem, ze zechce w przysztosci rozpocza¢ nauke gry na
akordeonie? Kto wie...;) Zdjecia pracy plastycznej sg mojego autorstwa;)

Polecam wystuchanie gry Marcina Wyrostka na tym Wspaniatym instrumencie. Przyktad
akordeonowej aranzacji znanego utworu Stinga w wykonaniu Marcina Wyrostka znajdziecie
na stronie: https://www.youtube.com/watch?v=2tJPgANtfWQ , a dla osob, ktore chciatyby
si¢ zapoznac¢ blizej z budowa akordeonu, polecam zajrzeé na strong: https://sklep-
muzyczny.com.pl/_blog/37-Akordeon_-_niezwykla_historia_niezwyklego_instrumentu.html

Melodyjnych zabaw zyczy Pani Marzenka ©


https://www.youtube.com/watch?v=2tJPqANtfWQ
https://sklep-muzyczny.com.pl/_blog/37-Akordeon_-_niezwykla_historia_niezwyklego_instrumentu.html
https://sklep-muzyczny.com.pl/_blog/37-Akordeon_-_niezwykla_historia_niezwyklego_instrumentu.html

