Zabawa ruchowa- ,,Raz, dwa, trzy- Bazyliszek patrzy!”

(na podstawie zabawy pt.: ,,Raz, dwa, trzy, Baba Jaga patrzy!”)

Aby troszke si¢ poruszaé, zachecam do zabawy. Wybieramy jedng osobg, ktora bedzie
Bazyliszkiem- ta osoba staje na jednym koncu pokoju, tylem do reszty bawigcych si¢ 0sob.
Reszta bawigcych si¢ 0sob staje przodem do ,,Bazyliszka”, na przeciwleglym koncu pokoju.
Bazyliszek mowi szybko zdanie: ,,Raz, dwa, trzy- Bazyliszek patrzy!” i szybko si¢ odwraca, a
w tym czasie osoby, ktore stojg na koncu pokoju, majg za zadanie jak najszybciej dotrze¢ do
,,Bazyliszka”. Gdy ,,Bazyliszek” patrzy, wowczas wszyscy muszg stang¢ nieruchomo i nie
rusza¢ si¢. Przemieszczac si¢ w strong¢ ,,Bazyliszka” mozna tylko wtedy, gdy on nie patrzy.
Kto si¢ poruszy i ,,Bazyliszek™ to dostrzeze, wowczas odpada z gry i odchodzi na bok.
Wygrywa ten, kto pierwszy dotknie ,,Bazyliszka”. W nagrode albo sam wybiera kolejnego
kandydata na ,,Bazyliszka”, albo sam si¢ nim staje.

Oczywiscie mozna zmienia¢ warianty zabawy, np.: mozna do ,,Bazyliszka” podchodzi¢
,stopkami”, tylem, skaka¢ na jednej nodze”- pelna dowolnos¢ pomystow, pod warunkiem
jednym- aby pomysty te byly bezpieczne ;)



