GIMNASTYKA

CWICZENIA
WARG

- "Pajacyki" - nasladowanie min
wesotego i smutnego pajacyka;

- ,Parskanie” - nasSladowanie odgtosu
zmeczonego konika, lub warkotu
samochodu;

- Wasy" - utrzymywanie stomki lub
kredki miedzy nosem a goérng warga.

CWICZENIA
PODNIEBIENIA
MIEKKIEGO

- ziewanie z opuszczong nisko dolng
szczeky;
- kaszel z wysunietym na zewngtrz
jezykiem;
- ptukanie gardta cieptg wodg tzw.
gulgotanie.

CWICZENIA
JEZYKA

- ,Zzigjany piesek" - wysuwanie
jezyka daleko na brode;
- "Kotek" oblizywanie warg,
mlaskanie, nasladowanie ruchu picia
mleka z miseczki;

- ,Dentysta" - sprawdzanie jezykiem,

czy w zgbkach nie ma dziur.

CWICZENIA
POLICZKOW

- "Balonik - nabieranie powietrza
w usta i zatrzymanie w jamie
ustnej;

- Nabieranie powietrza w usta,
przesuwanie powietrza z jednego
policzka do drugiego na zmiane.

CWICZENIA ODDECHOWE

- ,Chtodzenie zupy” - rece ztoZone na ksztatt gtebokiego talerza,
wcigganie powietrza nosem, a wydmuchiwanie buzig;
-,Chuchanie na zamarznieta szybe" — wcigganie powietrza nosem
a nastepnie chuchanie jak najdtuzej tak, by zaparowatq;

- .Mecz ping — ponga” — siedzenie po przeciwnych stronach

stolika i dmuchanie na piteczke tak aby nie spadta na podtoge.
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