
Święta już są naprawdę blisko! Czas na kuchenne przygotowania! 

1. Zabawa rytmiczna "Taniec"  
Pobawcie się razem naśladując taniec pokazany na nagraniu https://youtu.be/SnA9-XotlAw 

2."Zapraszam do kuchni" – zabawa w przewodnika po domowej kuchni. 

Zaproście rodziców do kuchni. Przedstawcie rodzicom kuchnie tak, jakby nie widzieli jej nigdy 
wcześniej. Oprowadźcie ich po kuchni jak przewodnicy wycieczki ;-) Opowiedzcie co można 
znaleźć w Waszej kuchni i co można przygotować. Powiedźcie o najlepszej potrawie, która 
powstaje w tym miejscu. 

3. "Jestem bezpieczna/y w kuchni" – rozmowa z dzieckiem o tym,jak należy bezpiecznie 
zachowywać się w kuchni.

W kuchni znajduje się wiele urządzeń, których dzieci nie mogą obsługiwać same. Znajdźcie te 
przedmioty/urządzenia. Tatuś/mamusia przypomni Wam o ty jak bezpiecznie należy zachowywać 
się w kuchni. 

4. "Wielkanocne potrawy"- rozmowa z dziećmi na temat potraw i wypieków, które zagoszczą na 
rodzinnym stole. Ustalenie w jaki sposób dziecko może uczestniczyć w kuchennych 
przygotowaniach.  Dla chętnych: gotowanie/pieczenie z mamusią lub tatusiem

W święta na Waszych stołach pojawi się wiele wielkanocnych przysmaków. Porozmawiajcie o tym,
a może będziecie gotować razem? Myślę, że to wspaniały pomysł! 

https://youtu.be/SnA9-XotlAw

