Lubi¢ pomagaé, czyli o obowigzkach domowych!
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Zrédio: https://kobieta.onet.pl/dziecko/8-porad-ktore-domowe-obowiazki-dziecka-zamienia-w-fajna-zabawe/583qd92

1. ,,Chu chu ua”- zabawa rytmiczno- ruchowa; ilustrowanie ruchem tresci piosenki

Najpierw obowigzki, a potem przyjemnosci? O nie! U nas bedzie odwrotnie. Dzi$
bedziecie rozmawia¢ o obowigzkach domowych, ale zanim to zrobicie to czas na
przyjemnosci i §wietng zabawe na rozgrzewke! Zaproscie na srodek pokoju Mame, Tate,
Brata, Siostrg, psa, kota, misie, lalki i wszystkich innych, ktorzy sg blisko i nauczcie ich
tanca, ktory juz doskonale znacie @ wiaczcie muzyke klikajac w ponizszy link i... do

dzieta!
https://www.youtube.com/watch?v=0QaCxzdZfBLM&t=23s

2. ,Obowigzki domowe”- rozmowa w oparciu o wiersz/ film oraz doswiadczenia dzieci

Poproscie kogos, kto umie czyta¢, aby przeczytat Wam ponizszy wiersz:

Zamieciemy wszystkie kurze
Te na dole i na gorze
Rozwiesimy cale pranie
Zeby wietrzyk powial na nie
Wymyjemy w oknach szyby
Tak doktadnie, nie na niby
UloZymy na regale
Ksigzki, puzzle, auta, lale
| podloge poscieramy
Choé juz sit prawie nie mamy
A gdy wszystko bedzie Isnié...
Nie bedziemy robié nic!

(Zrodto: Pani Aga z przedszkola)

Wiersz jest rowniez dostgpny w formie czytanej pod tym linkiem.
https://www.youtube.com/watch?v=0bCuMxrvLpA
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Porozmawiajcie z Rodzicami o wystluchanym wierszu.  Sprobujcie znalezé
wspolnie odpowiedzi na ponizsze pytania:

— Jakie obowiqzki domowe zostaly wymienione w wierszu?

— Czy wszystkie z nich sq wykonywane w Twoim domu?

— Dlaczego warto sprzqta¢ w domu? Co by si¢ stato gdyby nikt w nim nie
sprzqtat?

— W jaki sposob Ty dbasz o porzgdek w domu? Czy masz jakies obowiqzki? Jesli
nie to sprobuj wymysli¢c w czym mozesz pomoc Rodzicom. Mysle, ze bardzo si¢
ucieszq z Twojej pomocy @

3. ,,Pokaz kotku, co masz w srodku!”’- zabawa sensoryczna; zabawa dydaktyczna

Rodzicu!
Zorganizuj duze pudto, worek lub po prostu nakryj kocem rézne przedmioty zwigzane
ze sprzataniem w taki sposob, aby dziecko ich nie widziato. Zadaniem dziecka jest
proba:

— rozpoznania zgromadzonych przedmiotow za pomoca TYLKO dotyku;

— nazwania ich;

— odgadnigcia do czego stuza;

— okreslenia kto w ich domu wykonuje czynno$¢ zwigzang z tym przedmiotem;

— Zastanowienia si¢, czy czynno$¢ t3 moga wykonaé sami, czy musi im pomoc
dorosty 1 dlaczego.

Przyklady przedmiotow:

— gabka do naczyn- ZMYWANIE

— $ciereczka- SCIERANIE KURZY

— konewka- PODLEWANIE KWIATOW

— pokarm dla zwierzat/ smycz (jesli macie pupila)- DBANIE O ZWIERZETA
— worek na $mieci — WYNOSZENIE SMIECI

— poszewka na poduszke- ZMIANA POSCIELI/ SCIELENIE LOZKA
— zabawka dziecka- SPRZATANIE POKOJU

— garnek- GOTOWANIE

— zelazko- PRASOWANIE

— jedna skarpetka- SZUKANIE PARY SKARPETEK PO PRANIU

— sztuéce- NAKRYWANIE DO STOLU

— reklaméwka- ROBIENIE ZAKUPOW

— podrecznik starszego rodzenstwa- NAUKA

Pamietajmy, ze kazdy ma inne obowiazki, w kazdym domu moze wykonywac je kto$
inny i uzywac do tego innych akcesoriow. Nalezy dostosowa¢ zabawe do swoich codziennych
obowigzkow 1 zebra¢ rzeczy, ktore dziecko widzi na co dzien i ktére tatwo bedzie mu
skojarzy¢ z danag czynno$cia. ® Pamigtamy tez, aby nie zostawia¢ dziecka bez opieki jesli
W poblizu sg przedmioty, ktore uzyte w niewtasciwy sposéb moga wyrzadzi¢ mu krzywdg.



