CWICZENIA

BUZI 1 JEZYKA

CWICZENIA WARG

- "Kroliczek" - wysuwanie warg do przodu
(wargi Sciggniete) i przesuwanie w kgciki ust:
w prawo, w lewo, tak jakby kroélik chrupat
marchewke;

- nadymanie jednego policzka i przesuwanie
powietrza do drugiego (tak jakbySmy ptukali
buzie wodg);

- ,catuski dla mamy" - gtoSne cmokanie
Sciggnietymi w dzidbek wargami.

CWICZENIA JEZYKA

-Jaszczurka" - zjadanie okruszkéw, ptatkow
kukurydzianych, posypki z talerzyka postugujgc
sie tym razem tylko czubkiem jezyka;

-.Liczenie zgbkow" - unoszenie czubka jezyka
do gornych i dolnych zebéw, dotykanie,
Jliczenie” jezykiem poszczegolnych zebow;

- ,Malowanie sufitu" - przesuwanie czubka
jezyka od zebow do podniebienia miekkiego, tak
jakby jezyk byt pedzelkiem i malowat w buzi sufit.

CWICZENIA
POLICZKOW

- "Chudy zajgczek" - wcigganie policzkow.

CWICZENIA
ODDECHOWE

- ,Gotowanie wody" - dmuchanie przez rurke
zanurzong w wodzie tak, aby tworzyty sie
pecherzyki powietrza na jej powierzchni;

- ,Dmuchawce - latawce" — wcigganie
powietrza nosem i dmuchanie jak najdtuzej na
dmuchawiec;

- ,Chtodzenie zupy" - rece ztozone na ksztatt
gtebokiego talerza, wcigganie powietrza
nosem, a wydmuchiwanie buzig.




