
ĆWICZENIA APARATU
ARTYKULACYJNEGO

JĘZYK

Opieraj czubek języka o dolne zęby i cofaj
go w głąb jamy ustnej, aby nastąpiło
uniesienie grzbietu języka do góry - koci
grzbiet.

MLASKANIE
Mlaskaj całą powierzchnią języka
przy opuszczonej żuchwie.

CUKIEREK
Naśladuj ssanie cukierka.

CHUCHAJ!

Chuchaj na zmarznięte ręce, powierzchnię
lustra, szybę.

SŁOMKA
Przenoś na planszę leżące waciki lub papierki
za pomocą słomki.
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ĆWICZYMY GŁOSKĘ 
[K]

POWTARZAMY!

Powtarzaj: KA, KO, KE, KI, KU, KY 

AKA AKO AKE AKI AKU AKY
OKA OKO OKE OKI OKU OKY
EKA EKO EKE EKI EKU EKY
IKA IKO IKE IKI IKU IKY
UKA UKO UKE UKI UKU UKY
YKA YKO YKE YKI YKU YKY

AK OK EK IK UK YK
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ZDANIA

Powtarzaj zdania - obrazki i zdania są 
w załączniku.
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WYRAZY

Powtórz wyrazy:
kanapa, koń, koło, kot, oko, akacja, ciekawy, lok,
chomik, język

kisiel, kino, kimono, kiełbasa, cukier, łokieć, dziki, wąski
znaki.

Do utrwalania wyrazów z głoską [k] załączona jest gra
planszowa do wydrukowania. Jeśli nie ma możliwości
wydrukowania to można zagrać w grę planszową, która
jest w domu (np. chińczyk) i za każdym razem
powtarzać wyraz z głoską [k].



     Rzuć kostką, przeczytaj słowo, pokoloruj obrazek. Policz, ile jest pokolorowanych obrazków - wygrywa ten, kto ma ich więcej! 

KOZA WÓZEK MLEKO LALKA KASA ŚLIMAK LAMPKA CUKIERKI KAMELEON ZAMEK 

KUBEK 
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PIŁKA 

MISKA KLOCKI 

LIZAK KOŁO 

KAWA LASKA 

START/META OKO 

ZNAK KUCYK 

KARUZELA KASA 

ZABAWKI SMOK 

JĘZYK JAJKO 

KABEL SUKIENKA LEKI MAZAK KIEŁBASA KAJZERKA MASKA SOK KOC KACZKA 

 




