
10 i 13.03.2020  :) NA ŚWIĄTECZNYM STOLE 

 

“Ciasto”  

Proponujemy Państwu wspólne przygotowanie ciasta. Takiego, jakie lubicie 

najbardziej. Włączcie dziecko do dokładnego odmierzania ilości produktów, która 

będzie Wam potrzebna, ustalcie, jakimi miarami będziecie się posługiwać (np. łyżki, 

szklanki, odmierzanie gramów na wadze kuchennej), liczcie, mierzcie, mieszajcie – to 

świetny trening matematyczny, ale również trening dla małych rączek.  Pozwólcie 

dzieciom się trochę pobrudzić , a później RAZEM posprzątajcie  Smacznego! 

 

Obrazek poglądowy pochodzi ze strony: 

https://pixabay.com/pl/illustrations/ciasto-wielkanocne-wakacje-posi%C5%82ek-

1367729/ 

 

 

To wyjątkowy czas. Zachęcamy Państwa do rozmowy z dziećmi. Opowiadajcie im o tym, co 

powinno znaleźć się na świątecznym stole i w wielkanocnym koszyku. Powiedzcie jak te 

święta wyglądają „w normalnych warunkach”, jak Wy spędzaliście święta, kiedy byliście  

w ich wieku. Utrwalajcie zdobyte informacje dotyczące tradycyjnych potraw wielkanocnych, 

a także doskonalcie umiejętności zachowania się przy stole. Wspólnie udekorujcie stół 

świąteczny, pozwólcie dzieciom samodzielnie rozłożyć naczynia i sztućce, złożyć serwetki. 

To wyjątkowe święta- spędzone tylko w najbliższym gronie. Pozwólmy dzieciom na 

samodzielność. Dekoracja stołu nie musi być „idealna”, sałatka nie musi być „idealnie” 

pokrojona. Okna też nie muszą być dokładnie umyte ;) Spędźcie ten czas po prostu będąc 

razem. A my życzymy Wam w te święta dużo spokoju i jeszcze więcej zdrowia. 

Pani Daria i Pani Iwonka  


