
ĆWICZENIA
USPRAWNIAJĄCE
RUCHOMOŚĆ JĘZYKA

- Przesuwaj szeroki język po podniebieniu górnym

w przód i w tył przy otwartej buzi.

- Przesuwaj język po podniebieniu dolnym 

(język nie wychodzi poza zęby).

- Kląskaj w bardzo wolnym tempie.

- Połóż boki języka na zęby dolne i przygryź lekko

zębami górnymi. Żuj jak gumę.

- Rozciągaj język leżący swobodnie w jamie ustnej

tak, aby jego boki dotykały zębów trzonowych;

następnie wysuwaj szeroki język przez lekko

zbliżone zęby.

ĆWICZENIA
PRZYGOTOWUJĄCE 
DO WYWOŁANIA GŁOSKI [R]

- Mów wielokrotnie głoskę [d], ale język układaj

wysoko w połowie sufitu 

(podniebienia, za wałkiem dziąsłowym).

- Powtarzaj wielokrotnie:

 tttt, dddddd,

tdtdtd, tdn, 

teda, tedu, tede, tedo, tedy, 

dda, ddo, dde, ddu, ddy, 

bda, bde, bdo, bdu, bdy.

Pamiętaj, żeby głoski [t] i [d] mają być wymawiane

dziąsłowo.

WYRAZY

Mów (powtarzaj lub czytaj) wyrazy dwoma sposobami:

1) Zamiast r mów zaczarowane ddd....

2) Mów ddd... poruszając palcem wskazującym

wędzidełko, (tzw. r mechaniczne).

 

Wyrazy: drabina, dramat, drapać, drapak, drań,

drewniany, drewno, drobiazg, drobne, drobnostka,

drogi, druty, droga, drogowy, druk, drukarnia, drut,

drwal, drób, drąg

tradycja, tratwa, trawa, tracić, traf, tragedia, tramwaj,

trasa, trening, trochę, tron, trop, tropikalny, troska,

trucizna, trudny, trujący, truskawka, trybuna, trójka,

trąbka, trójkąt.

GŁOSKA [R]


