
Ćwiczenia
logopedyczne

ĆW I C Z E N I A  B U Z I  I  JĘZ Y K A

- dotykanie czubkiem języka górnych zębów i górnej

wargi oraz dolnych zębów i wargi;

- zwijanie języka w rulonik;

- mlaskanie czubkiem języka, mlaskanie środkiem

języka, przyssanie języka do podniebienia przy

szeroko otwartych ustach (ssania cukierka);

- dmuchanie przez złączone wargi lekko wysunięte

do przodu;

- gwizdanie, parskanie, cmokanie;

- podnoszenie wargami ołówka lub innego

przedmiotu.

ĆW I C Z E N I A  O D D E C H O W E

- WDECH I WYDECH – przy wdechu głowa uniesiona, 

przy wydechu głowę opuszczamy.

- WIATR - zdmuchiwanie papierków z gładkiej 

lub chropowatej powierzchni.

- WĄCHANIE KWIATÓW -dziecko siedzi z kwiatkiem 

w ręku. Powoli wciąga powietrze nosem i równie powoli, 

aby zapamiętać jego zapach robią wydech ustami.

ĆW I C Z E N I A  SŁU C H O W E

- wyróżnianie wyrazów w zdaniu (ile wyrazów, tyle

klocków dziecko ustawia , tyle razy klaszcze, itp.).

Początkowo wypowiadamy zdania proste, później

zdania bardziej rozbudowane (można wykorzystać
zdania z książek).

- wyszukiwanie na obrazkach wyrazów na daną
głoskę.

W Z B O G A C A N I E

SŁO W N I K A

Podaj 5:

- wyrazów na literę [s];

- czerwonych owoców;

- dzikich zwierząt;

- miejsc, do których można pojechać na wakacje;

- ubrań, które masz w szafie.


